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Para conocer una cuenca hay que recorrerla. Para ello visitamos diferentes 
áreas de la subcuenca del Río Copán en Honduras. Recorrimos la micro- cuen-
ca El Limón, en compañía del las juntas de agua, técnicos locales  y alcalde de 
San Jerónimo.  

 

Visitamos las nacientes que están localizadas a 
una altura de 1100 msnm, en terrenos de una 
finca particular. Esta es una situación muy co-
mún en Honduras, que las nacientes de agua 
estén en propiedades particulares, lo cual es una 
buena razón para trabajar a escala de finca para 
la conservación de las microcuencas. 

 

El finquero nos dice que ahora comprende que no debió desmontar tanta tierra 
en las nacientes de agua y está dispuesto a facilitar la regeneración natural en la 
parte alta. Para ello ha facilitado estos terrenos a la comunidad, para que sean 
manejadas con regeneración natural y así proteger la toma de agua de cinco 
comunidades.  

 

En las horas de la tarde del mismo día  visitamos  una pequeña finca que está 
dedicada a la conservación de especies forestales. Durante casi 20 años se ha 
dedicado a cuidar el bosque de su finca y enri-
quecerlo con especies traídas de diferentes par-
tes de Honduras y Guatemala. En muchas par-
tes de la finca hay obras de conservación de 
suelos, así como también acequias para la con-
ducción de agua, y pozas para la recolección y 
control de la velocidad del agua en las pendien-
tes. 

 

¿Cómo comenzamos? 
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No olvide que al menos cada año se debe hacer un balance del desempeño de 
las mejoras, resolviendo las siguientes preguntas: 

• ¿Las mejoras están funcionando? 
• ¿Estoy ganando dinero? 
• ¿Ha mejorado el bienestar de mi familia? 
• ¿Estoy valorizando mi finca? 
• ¿Estoy conservando el ambiente? 

 
Para facilitar la evaluación no olvide llevar registros reproductivos y producti-
vos 
 
 
 
 
 
La planificación de la finca ganadera es útil para mejorar la producción de car-
ne y leche, lo cual repercute en el mejoramiento del ingreso para la familia. 
 
Para lograrlo, es necesario planificar el manejo de las pasturas, el agua, los 
animales y la alimentación suplementaria. 
 
Pero también significa la inclusión de otros componentes que antes no se con-
sideraban importantes, como la siembra de árboles para la producción de ma-
dera, servicios ambientales y frutos. 
 
Es importante cultivar los alimentos que consume la familia por lo cual es 
aconsejable dejar un espacio para el huerto doméstico de donde se obtienen 
legumbres, granos,  condimentos y animales domésticos (gallinas, cerdos y 
cabras). El huerto contribuye a mejorar la alimentación de la familia y a aho-
rrar dinero. 
 
Todas estas mejoras deben hacerse en función de la capacidad de la tierra y de 
la posibilidad del productor para hacer inversiones (dinero) y emplear fuerza 
laboral (mano de obra). 

Evaluación 

Consideraciones finales 
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• Realizar prácticas de conservación de forrajes 
como ensilaje y enificación. 

• Un manejo adecuado de las pasturas incluye: 
 
 

• Dividir los potreros en apartos y 
rotarlos. 

• Sembrar leguminosas asociadas a 
las gramíneas. 

• Dejar una parte de la finca para 
sembrar bancos forrajeros. 

• Manejar las hierbas. 
• Aplicar fertilizante 
 
 

Planifique un área alrededor de la casa para el huerto 
 
El huerto y/o granja familiar puede proporcionar a la familia, además de ali-
mentos complementarios, otros productos, tales como: plantas medicinales, 
condimentos, combustible, forraje para los animales de la granja, flores, y 
otros, además de generar ingresos económicos adicionales.  
 
 
El huerto debe tener plantas de diferentes tamaños para aprovechar mejor el 
espacio y los recursos agua y luz. 

 
 

Además, considere las especies menores como cer-
dos, cabras y gallinas para: 
 
• Producir carne, leche y huevos para el consumo 

familiar y la venta. 
• Producir abono orgánico y biogás. 
• Ahorrar dinero. 
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También visitamos la parte alta de la microcuenca 
Sesesmiles. Esta actividad  nos muestra que hay una 
organización muy activa alrededor de  las juntas de 
agua, especialmente la Junta central  Siete Comuni-
dades y el comité de la microcuenca. 

 

En la tarde, visitamos una finca integral, la cual se 
ha hecho con el esfuerzo tesonero del propietario y su familia. La finca tiene 
cultivos de café, bosques naturales, ganado y una especie de huerto mixto in-
cluyendo una variedad de plantas medicinales, por lo que constituye verdadero 
banco de recursos genéticos.  Los cerdos que posee, 
además de los ingresos que generan por la venta de 
animales, producen el estiércol necesario para ali-
mentar la compostera, donde se descomponen toda 
clase de residuos orgánicos producido en la finca, 
incluyendo la broza del café, que la incorpora como 
abono orgánico. 

 

Con este recorrido nos dimos cuenta de la urgencia de comenzar a planificar 
las fincas para conservar los recursos naturales. 

 

 
 

 
El primer TALLER sobre PLANIFICACION DE FINCAS se desarrolló en 
la municipalidad de Santa Rita Copán. El objetivo fue aprender a hacer un dia-
gnóstico participativo de la finca como base para la planificación y conocer 
una serie de tecnologías ecoamigables para el manejo sostenible de fincas ga-
naderas,  
 
Se formaron cuatro grupos de trabajo. Cada grupo idiseñó una metodología  
para obtener la información necesaria sobre cuatro temas: sistemas de produc-
ción, aspecto social, mercado y negocios y política. 

¿Cómo aprendimos la metodología? 
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El trabajo práctico se desarrolló en una finca 
seleccionada por los ganaderos  
participantes. Al día siguiente, en la mañana 
nos desplazamos a la finca ubicada el la aldea 
Mirasol del Municipio de Santa Rita. 
 
 
En la jornada de este día, cada grupo expuso 
su metodología a implementar en la obtención de la información necesaria so-
bre el tema correspondiente, el cual forma parte del diagnóstico de finca a des-
arrollar en cada propiedad de los ganaderos participantes. 
 

 
 
 

 
 
Cada grupo procedió a desarrollar su metodología, el grupo de sistemas de 
producción realizó un recorrido por el terreno para poder con ello identificar 
los distintos sistemas y realizar un croquis de la finca, todos los grupos obtu-
vieron la información de cada elemento del diagnóstico realizando una serie de 
preguntas al productor y a la familia. 
 
 
Al final de la jornada cada grupo nos dio a conocer la información recabada en 
el transcurso del día en la finca Mirasol, la cual fue discutida y enriquecida por 
todos los participantes. 

 
 
Finalmente, se dieron recomendaciones para el 
desarrollo del diagnóstico y elaboración del 
plan de finca de cada ganadero en su propiedad 
tomando como centro de acción el hogar. 
. 

¿Cómo aplicamos  lo aprendido en el campo? 
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• Conserve los bosques en las franjas alo largo de las 
quebradas y las zonas de recarga hídrica. 

• Administre adecuadamente el agua para los anima-
les y los cultivos. 

• Construya obras de recolección y conducción del 
agua (reservorios, acequias, tanques de recolec-
ción, abrevaderos, etc). 

 
 
Planifique el manejo del ganado 
 
 
El manejo adecuado de los animales implica que se le 
proporcione: 
 
 
• Una buena alimentación  basada en el pasto, la 

caña, leguminosas y sal. 
• Espacios adecuados para su crianza y manejo. 
• Separación de grupos homogéneos (vacas en producción, secas, novillas, 

terneros). 
• Control sanitario (vacunas, baños contra tórsalo y garrapatas). 
• Selección de los mejores animales. 
• Manejo de registros de producción y reproducción. 
 
 
La planificación de una alimentación adecuada 
para las vacas incluye: 
 
• Seleccionar alimentos que aporten los diferentes 

nutrimento (proteínas, energía y minerales). 
• Calcular la cantidad suficiente de forraje para que 

los animales no aguanten hambre. 
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En la ejecución del plan se contempla opciones que satisfagan las necesidades 
de la familia y la conservación de los recursos naturales.  
 
 
A continuación  se explica un menú de opciones y la im-
portancia de incorporarlas en la finca. 
 
Inclusión del componente leñoso  
 
 
• Incluye la siembra de árboles, arbustos y palmas o la 

facilitación para su regeneración. Los árboles pueden 
plantarse como cercas y linderos, vivos, cortinas 
rompevientos, barreras en contorno y dispersos en 
potreros o como plantaciones compactas. 

 
• También pueden conservarse en las orillas los ríos 

(bosques riparios) y facilitar la regeneración natural 
en potreros o áreas marginales. 

 
• Los árboles en las fincas ganaderas pueden aportar: 

postes, forraje, sombra, durmientes, soportes, leña, 
hábitat para los animales silvestres. 

 
• Además, contribuyen a almacenar carbono, mejorar 

el suelo y conservar la cantidad y calidad del agua  
 
 
Manejar y conservar el agua 
 
El agua es fundamental para la producción agropecuaria, para conservarla ten-
ga en cuenta: 
 
• Facilite la regeneración natural en las nacientes y protéjalas con una cerca. 

Ejecución 
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La planificación de la finca es una herramienta importante para incrementar la 
producción, mejorar el bienestar de nuestra familia y conservar los recursos 
naturales. 
 
 
Con la planificación podemos mejorar el manejo de lo que tenemos e 
introducir actividades nuevas que mejorarán el bienestar de las familias. 
 
 
En este documento se exponen algunos criterios a tener en cuenta en el proceso 
de planificación de una finca ganadera  diversificada 

 
 
 

 
 

Después de participar en un procesos de aprendizaje sobre la planificación de 
nuestras fincas  estamos en la capacidad de: 
 
 
• Comprender la importancia de la planificación para mejorar la         

producción, el bienestar de la familia y la conservación de los recursos 
naturales, principalmente el agua. 

• Identificar los diferentes componentes de una finca. 
•  Planificar las mejoras a implementar en la finca. 
• Identificar los  requerimientos de  

capacitación, gestión e inversión. 
•  Mostrar la contribución e impacto de la 

planificación de fincas en las microcuencas 
y subcuencas. 

 
 
 

¿Qué es la planificación de fincas? 

Los objetivos 
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Eso significa usar las partes de la finca de acuerdo a su potencial natural y a la 
capacidad de inversión y gestión del propietario. Así, para planificar la finca es 
necesario desarrollar cuatro momentos: el diagnóstico, el diseño, la ejecución y 
la evaluación. 
 
 
 
 
 
Para diagnosticar la finca se requiere desarrollar los siguientes pasos: 

 
 

• Recorrer la finca con el productor para identificar los usos del suelo. 
• Dibujar un croquis de la finca y sus componentes. 
• Cuantificar el área de los diferentes usos el suelo. 
• Tomar nota del área ocupada por los diferentes cultivos y el estado de los 

mismos. 
• Identificar donde están las nacientes y quebradas. 
• Usos de agua y su importancia como un elemento en la finca 
• Tomar nota de las características sociales del hogar 
• Identificar los vínculos de la finca con el mercado y la comercialización      

de productos agropecuarios. 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cómo se hace un plan de finca? 

El diagnóstico 
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• Se debe observar: la pendiente, el color, la pro-

fundidad útil, la humedad y las áreas erosiona-
das. 

• Preguntar por los cultivos anteriores 
• Con esta información podemos construir un 

mapa de capacidad de uso del suelo. 
 
 
 
Luego, hay que indagar sobre las mejoras que el pro-
ductor quiere hacer y hacer un plan concertado que con-
cilie la capacidad del suelo con los objetivos del produc-
tor 
 
 
 
 
 
 
 
Esto significa representar el escenario que queremos conseguir y para ello es 
aconsejable: 
 
• Hacer un listado de las mejoras y darles un orden de prioridad.  
• analizar sí las mejoras propuestas son compatibles con la capacidad del 

suelo y con los objetivos del productor. 
• Estimar los recursos que el productor necesita para hacer las mejoras, co-

mo: dinero,  asistencia técnica capacitación, servicios y mano de obra. 
• Planificar la secuencia de la ejecución de las mejoras y definir el tiempo 

necesario para cada mejora. 
• Calcular los costos de implementación. 

Para diagnosticar la capacidad del suelo  

El diseño 


