Humedales o
Servicios de los

ecosistemas de humedales
— Introduccion

No es ninguna casualidad que las civilizaciones humanas se hayan concentrado durante mas de 6.000
afios en los valles fluviales y las llanuras costeras donde abundan los humedales, ni que esos sistemas
de humedales, con sus ricos recursos naturales, hayan sido decisivos para el desarrollo y la supervivencia
de la humanidad. Nuestros recursos tecnolégicos cada vez mas adelantados pueden a veces dar la
impresion de que hemos conseguido ‘conquistar’ y controlar la naturaleza, pero los desastres ambientales
recientes —inundaciones, deslizamientos de tierras y tormentas, cuya causa dltima estriba en muchos casos
en el uso no sostenible del agua y la tierra— sugieren todo lo contrario. La realidad es que seguimos
dependiendo de que los ecosistemas funcionen adecuadamente para lograr sustentarnos.

Los ecosistemas de humedales forman parte de nuestra riqueza natural. A escala mundial, nos brindan
todos los afos servicios por valor de billones de ddlares de los Estados Unidos —de forma completamente
gratuita— y realizan una contribucién fundamental a la salud y el bienestar humano. Habida cuenta de que
la poblaciéon mundial, segtin las previsiones, llegard a nueve mil millones de personas en 2050, y de que
cada vez son mayores la presion sobre los recursos hidricos y las amenazas que se ciernen a causa del
cambio climdtico, nunca ha sido mds necesario ni mds urgente maximizar esos beneficios.

En este conjunto de 10 Fichas Informativas se describen los ‘servicios de los ecosistemas’ prestados por
los humedales, esto es, los beneficios que las personas obtienen de los ecosistemas. Se trata de los
siguientes:

Control de inundaciones

Reposicion de aguas subterraneas

Estabilizacion de costas y proteccion contra tormentas
Retencion y exportacion de sedimentos y nutrientes
Depuracion de aguas

Reservorios de biodiversidad

Productos de los humedales
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Valores culturales
Recreacion y turismo
10 Mitigacion del cambio climatico y adaptacion a él
Siempre que ha sido posible, se han incluido ejemplos concretos de valoracion en délares de los Estados

Unidos y situaciones de la vida real, en los que se ilustran las razones por las que los ecologistas,
economistas y expertos en desarrollo sostenible hacen hincapié en la necesidad de proteger los humedales.

No todos los humedales prestan todos los servicios que se acaban
de mencionar todo el tiempo. Los distintos humedales brindan
una gama de servicios diferentes en funcién de su clase, tamaiio y

Fuentes de informacion

& Se han consultado muchas publicaciones e

informes para compilar estas fichas
informativas sobre los Servicios de los
Ecosistemas. Las principales fuentes
utilizadas en cada ficha se han recopilado en
un archivo PDF que se puede descargar en el
sitio web de Ramsar:
www.ramsar.org/pdf/info/services_
12sources_s.pdf.

La presente introduccioén y las 10 fichas
informativas se pueden consultar en formato
PDF en el sitio web de Ramsar:
www.ramsar.org/cda/ramsar/display/
main/main.jsp?zn=ramsar&cp=1-30-
103724258_4000_2_ .

Asimismo se pueden utilizar los archivos PDF
en mayor resolucion de estas fichas
informativas, para la impresion y el
fotocopiado, y los archivos de disefio, para su
traduccion y adaptacion a las propias
necesidades, solicitandolos a la Secretaria de
Ramsar: ramsar@ramsar.org.

ubicacion. Sin embargo, la muy respetada e influyente Evaluacion
de los Ecosistemas del Milenio reconoce la enorme importancia
econdmica de los humedales, que ya fue valorada en 1997 en 15
billones de ddlares EE.UU.

El valor econémico de los servicios de los ecosistemas prestados
a la sociedad por humedales intactos, que funcionen naturalmente,
es con frecuencia mucho mayor que los beneficios obtenidos al
convertirlos para destinar la tierra a usos intensivos ‘mds valiosos’
—y especialmente debido a que los beneficios del uso no
sostenible generalmente los perciben relativamente pocas
personas o empresas, en vez de ser compartidos por el conjunto
de la sociedad.
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Dia Mundial de los Humedales

omo parte de las celebraciones del Dia Mundial de los Humedales, el dia 2 de

febrero de cada afio, quizas pueda determinar cuales de estos numerosos servicios y
funciones son aplicables a los humedales de su localidad vy, si es posible, asignarles un
valor monetario. De lograrlo, le rogariamos que transmitiera sus conclusiones a la
Secretaria de Ramsar a fin de que podamos compilar y divulgar ain mas informacion
sobre el valor y la importancia de los humedales, a escala local, nacional e
internacional.

Los estudios demuestran que la conversion de manglares en granjas de cultivo de camarén en Tailandia, el
drenaje de pantanos de agua dulce para la agricultura intensiva en el Canadad, y la realizacidn practicas de
pesca no sostenibles en arrecifes de coral en las Filipinas, supone una disminucion en valor a largo plazo
de entre el 60 y el 75% con respecto a los beneficios obtenidos con la conservacién y el uso sostenible de
los humedales.

“La conversion de los hdbitats existentes para la agricultura,
acuicultura o silvicultura generalmente carece de sentido
desde la perspectiva de la sostenibilidad mundial.”

Balmford et al. 2002

Lamentablemente, el atractivo que ejercen los beneficios a corto plazo para el sector privado sigue
conduciendo a la destruccion y degradacion de los humedales en muchas partes del mundo. De hecho, hay
indicios preocupantes de que los humedales, y los servicios que nos prestan, estdn desapareciendo a un
ritmo mayor que el de otras clases de ecosistemas. Los encargados de la adopcion de decisiones deben
tener en cuenta los costos a largo plazo del dafio o la destruccién de los servicios de los ecosistemas y
garantizar que la formulacién y aplicacion de las politicas y la legislacion ayuden a restablecer el
equilibrio —por ejemplo, suprimiendo las subvenciones estatales destinadas a apoyar la conversion de
humedales, que en el mundo se elevan a cientos de miles de millones de ddlares de los Estados Unidos.

Hasta hace relativamente poco, la ausencia de datos econdémicos fiables que demostraran el valor de la
conservacion intacta de los ecosistemas representaba un problema, pero eso ahora ya estd cambiando. Por
ejemplo, en un estudio reciente acerca de la funcién que desempenan los humedales costeros para atenuar
la dureza de los impactos de los huracanes en los Estados Unidos se descubrié que los humedales
prestaban servicios de proteccidn contra tormentas por un valor estimado de 23.200 millones de délares
EE.UU anuales. La conversion o pérdida de una hectarea de humedal costero suponia la pérdida de
servicios de los ecosistemas por un valor en promedio de 33.000 délares EE.UU. anuales.

Gracias a que cada vez se entienden mejor los beneficios econdmicos que reportan los humedales, en
algunos paises se ha logrado destinar fondos cuantiosos a la restauracion de humedales y la rehabilitacion
de las funciones hidroldgicas y bioldgicas destruidas o degradadas de los
humedales. Sin embargo, sera necesario lograr la concertacion de las acciones a

escala mundial si queremos evitar las peores consecuencias del cambio climético
y la creciente presion sobre los recursos hidricos.

La capacidad de adaptacion de los humedales a la evolucidn de las
circunstancias y a indices de cambio cada vez mds rapidos serdn cruciales para
el bienestar de la poblacién de todo el mundo, asi como para el agua y la
biodiversidad de los que todos dependemos.

CONVENCION SOBRE LOS HUMEDALES

Las fichas informativas ilustran la gran diversidad de servicios de los Secretaria de la Convencion
ecosistemas de humedales y sus valores. Estas fichas no incluyen técnicas de RuedIVTaE?/ 21;1 ry -
valoracién. En la ficha sobre fuentes de datos principales encontrard referencias 1196 Gland

para obtener mayor informacién sobre dichas técnicas. Suiza
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Controlide’inundaciones

Llanura inundable natural del rio Morava, Eslovaquia. Foto © Viera Stanova

xisten diferentes tipos de humedales que desempeiian importantes papeles de control de las inundaciones en

distintas situaciones. En las zonas altas de algunas cuencas hidrogréficas, por ejemplo, las turberas y los
pastizales himedos pueden actuar como esponjas (normalmente el 98% de la masa de la turba saturada es
agua), absorbiendo el agua de la lluvia y permitiendo que se filtre mds lentamente en el suelo, reduciendo con
ello la velocidad y el volumen de escorrentia que entra en los arroyos y rios. Esto significa que los niveles de
agua en los canales mds amplios, aguas abajo, también aumentan de tamafno mds lentamente, con lo que es
menos probable que las vidas humanas y los medios de sustento resulten afectados por repentinas inundaciones
destructivas.

Cuando la turba se satura completamente y es incapaz de absorber mas agua, las charcas de superficie y la
vegetacion de las turberas, con inclusion de praderas de ciperdceas y ciertos tipos de bosque, ayudan a ralentizar
y reducir la escorrentia. Por otro lado, el drenaje artificial de las turberas puede provocar un aumento del riesgo
de crecidas, puesto que los canales de drenaje transportan con mayor rapidez las aguas de escorrentia hacia los

arroyos y rios, a lo que se afiade que la contraccion y la erosion de la turba desecada puede suponer que haya
vias mas numerosas por las que pueda fluir el agua.

En sintesis...

Ralentizacion del flujo - los humedales cercanos
a las cabeceras de los rios y arroyos pueden
ralentizar las aguas de escorrentia originadas por las
precipitaciones y el deshielo primaveral de modo
que éstas no se desplacen directamente desde la
tierra hasta los cursos de agua, lo que ayuda a
evitar que de repente se produzcan aguas abajo
crecidas dafiinas.

Depositos naturales de recogida del agua de
las crecidas - las llanuras inundables de los
principales rios actiian como depositos naturales de
almacenamiento, lo que permite que el exceso de
agua desborde por una zona extensa, reduciendo
con ello la profundidad y velocidad que adquieren
las aguas. Al drenar las llanuras de inundacion y
construir sobre ellas, obligamos al agua de las
crecidas a que discurra por canales cada vez mas
estrechos, con lo que las puntas de crecida son mas
pronunciadas y el agua de las inundaciones viaja a
mayor velocidad.

Proteccion contra las mareas de tempestad -
los humedales costeros, como los arrecifes de coral,
manglares, bajos mareales, deltas y estuarios,
pueden limitar los efectos perjudiciales de las
mareas de tempestad y los maremotos al actuar
como barreras fisicas que reducen la altura y la
velocidad que alcanza el agua. La vegetacién de los
humedales como los manglares y las marismas
puede literalmente atar entre si la linea de costa y
reducir la erosién provocada por las tormentas y las
mareas inesperadas.

En las partes bajas de los rios principales por regla general se
forman amplias llanuras de inundacién, como las del Nilo
(Africa), Mississippi (Estados Unidos), Yangtze (China) y
Danubio (Europa central). En condiciones naturales, en los
rios se producen descargas puntuales —por ejemplo después de
precipitaciones excepcionalmente fuertes o cuando discurren
las aguas del deshielo primaveral— que se abren paso
lentamente por las llanuras de inundacién. Sin embargo,
conforme han ido transcurriendo los siglos de Ia historia
humana, las fértiles y convenientemente planas llanuras de
inundacién se han ido utilizando cada vez més para la
agricultura y los asentamientos.

En los 100 dltimos afios, en particular, se han drenado zonas
extensas de las llanuras de inundacién y se han separado de los
rios que las inundaban mediante diques artificiales (que pueden
adoptar distintos nombres, como bancales, terraplenes, barreras
o lomas, segun la zona). Esto significa que el agua que solia
extenderse lentamente y de forma relativamente poco profunda
a lo largo de amplias llanuras inundables actualmente se
concentra en zonas cada vez mas reducidas. Como resultado,
las inundaciones son mds intensas, y son mayores las
probabilidades de causar impactos dafiinos —en ocasiones
catastréficos— si llegan a ceder las estructuras artificiales de >>>



contencion de las crecidas. En los cursos
medios del rio Yangtze, por ejemplo, las
inundaciones ahora son mds frecuentes y
devastadoras como resultado directo de la
pérdida de llanuras inundables, especialmente
en las zonas donde este factor se combina con
la desaparicion de la cobertura vegetal en la
cuenca de drenaje fluvial.

La destruccion de la vegetacion en los tramos

altos de los rios ha dado lugar a la erosion del

suelo: en solo poco mas de 30 afios la Las marismas, como ésta del sitio Ramsar de la bahia de Chignecto en Nueva Escocia,

cobertura forestal se ha reducido a la mitad, y ayudan a absorber y frenar las aguas de crecida provocadas por mareas de tempestad.
. .. . Foto © Clayton Rubec

se ha duplicado la superficie seriamente

erosionada. En los cursos bajos, la recuperacion de tierras y el entarquinamiento ha reducido la superficie de los lagos

de la llanura inundable y, por consiguiente, la capacidad de contencion de inundaciones, mientras que la construccion

de terraplenes artificiales —como el gran dique de Jinjiang— ha provocado un aumento en los niveles de crecidas

debido a que ha disminuido la capacidad de la llanura de inundacidén y se ha enlodado el cauce del rio.

En 1982 una presa de tierra dentro del Parque Nacional de las Montafias Rocosas, en los Estados Unidos, colapsé y en
un momento se liberaron cerca de un millén de metros ctibicos de agua. Se form6 un muro de agua de 10 metros que
fue arrasando cuanto encontraba a su paso aguas abajo, hasta que se introdujo en el valle de Fall River en el parque de
Horseshoe. Afortunadamente, en esa zona, los humedales adyacentes al rio —entre los que hay praderas con densos
rodales de juncéceas y salicdceas— frenaron la ola de la crecida, cuyas aguas se extendieron por la amplia llanura de
inundacién. La onda, reducida a una ola de tres metros, fue finalmente frenada por otra presa que se encuentra aguas
abajo. El desastre se cobr6 cuatro vidas y provocé daiios por valor de mds de 30 millones de délares EE.UU. (a
precios de 1982). Sin embargo, sin los humedales del parque de Horseshoe el desastre habria sido incluso peor.

Los humedales costeros, como manglares, marismas, lagunas y estuarios, desempefian un importante papel en la
proteccion de las comunidades humanas contra las mareas de tempestad. Una vez mds, la destruccion de esos
humedales por la recuperacion de tierras y su reconversion con fines de desarrollo urbano, industrial y agricola puede
acarrear consecuencias nefastas. Cuando el huracdn Katrina azotdé en 2005 la region del delta del Mississippi al
sureste de los Estados Unidos, una potente marea de tempestad pasé por encima de las defensas de ingenieria
construidas contra las crecidas, inunddndose el 80% de la ciudad de Nueva Orleans y causando cientos de muertes,
graves problemas de salud y sociales a largo plazo y decenas de miles de millones de délares en costos econdmicos.
Se ha echado la culpa de la vulnerabilidad de Nueva Orleans en gran parte al estrechamiento artificial de las llanuras
inundables del rio Mississippi asi como a la erosion de la barrera protectora del delta de humedales costeros debida a
que las presas construidas aguas arriba han cortado el paso a los sedimentos fluviales que mantienen esos humedales.

Habida cuenta de que el cambio climdtico mundial ya estd provocando una elevacion acelerada de los niveles del mar
y un aumento de las tormentas en muchas partes del planeta, nunca ha sido mds necesario que ahora contar con unos
humedales costeros que estén intactos. Sin embargo, muchos humedales contindan estando amenazados por el
desarrollo, mientras que otros estdn siendo ‘exprimidos’ hacia su desaparicion, atrapados entre el creciente nivel del
mar, por su costado marino, y unos terrenos que ya se han drenado y destinado al
desarrollo, por su costado terrestre.

En diversas ocasiones se ha intentado calcular el valor econdmico del control natural
de las inundaciones que realizan los humedales —generalmente basdndose en el
calculo de los costos de construccién y mantenimiento continuo de las estructuras de
ingenieria que seria necesario construir en caso de que un determinado humedal se
drenara o se rellenara. Por ejemplo, en una evaluacion de los beneficios econémicos
del sitio Ramsar de 1.150 hectareas de las mareas de Insh, en Escocia (Reino Unido),
se calculd que los costos de capital que supondria construir defensas sustitutivas
contra las crecidas ascenderian a varios millones de libras. Y en 1995 se valoro en

CONVENCION SOBRE LOS HUMEDALES

Secretaria de la Convencion

de Ramsar
650 millones de euros el valor econdmico anual de las llanuras inundables existentes Rue Mauverney 28
del rio Danubio, incluida su funcién de mitigacién de las inundaciones. 11956u S?”d

Tel.: +41 22 999 0170
Fax: +41 22 999 0169
Correo-e: ramsar@ramsar.org
Web: http://ramsar.org




Humedales

Ficha
informativa 2
de una serie

de 10

Reposicion te
aguas subterraneas

Humedal de tierras altas en Kenya. Fotografia © Geoffrey Howard

Los términos nivel fredtico, aguas subterrdneas'y acuifero se utilizan para describir el agua contenida en
el suelo y las rocas por debajo del nivel del terreno. Comprender en qué se diferencian dichos términos

sirve de ayuda para apreciar el modo en que el agua que observamos en la superficie de los humedales esta

inherentemente vinculada a los procesos que se desarrollan bajo esa superficie, lo que afecta potencialmente
a las vidas y los medios de sustento de miles de millones de personas de todo el planeta.

El nivel fredtico es el nivel por debajo del cual el suelo y las rocas estdn permanentemente mojados (o
‘saturados’). La profundidad del nivel fredtico bajo la superficie del terreno suele variar, elevandose y
reduciéndose en funcién de las precipitaciones estacionales o el caudal de agua extraido por las personas
para el consumo o el regadio. El agua que se encuentra por debajo del nivel fredtico se denomina agua

subterranea.

Acuifero es el nombre que se da a un lecho definido de roca o sedimento que contiene abundante agua
subterrdnea en sus poros, hendiduras o fisuras. Los acuiferos se pueden considerar vastos repositorios
naturales donde se almacena agua subterrdnea. El agua subterrdnea contenida en los acuiferos representa el
95% del agua dulce disponible en el planeta y es la fuente de agua potable de casi un tercio de la poblacién
mundial. Sélo en Asia, mds de mil millones de personas dependen del agua subterrdnea para obtener el agua
que consumen, y se calcula en Europa que el 65% del suministro ptblico de agua proviene de fuentes

subterraneas.

En sintesis...

El agua que vemos en los humedales que se
encuentran sobre la superficie de la Tierra, como
los pantanos, lagos y arroyos, es solamente una
parte del ciclo hidrolégico, que también incluye el
agua atmosférica (nubes y precipitaciones de agua
y nieve) y el agua subterranea (agua que se
encuentra en el suelo y las rocas bajo la superficie
del suelo).

Muchos humedales estan directamente
relacionados con el agua subterranea y
desempefian un papel esencial en la regulacion de
la cantidad y calidad del agua subterranea, que a
menudo es una fuente importante de agua para
beber y regar los campos.

La extraccion no sostenible de agua subterranea
para el consumo humano supone una amenaza
para la mismisima existencia de algunos
humedales —e imprudentemente pone en peligro a
las comunidades que dependen de esa agua para
su consumo doméstico diario.

A escala mundial, los déficits de agua subterranea
plantean en la actualidad importantes problemas
en muchos paises, como la India, China, los
Estados Unidos y la Peninsula Arabiga.

A menudo se piensa que los humedales actian como esponjas
naturales, absorbiendo las precipitaciones y filtrandolas
posteriormente hacia el interior del suelo. En realidad, la
relacion entre las aguas subterrdneas y los humedales es
bastante mds complicada. Algunos humedales pueden no tener
ningun contacto con las aguas subterrdneas —por ejemplo, un
lago que se ha formado sobre un espeso lecho impermeable de
arcilla— mientras que otros deben directamente su existencia al
agua subterrdnea que vuelve a la superficie, ya sea por
manantiales o bien por zonas de filtraciéon mds generales.

Otros humedales descansan sobre sedimentos permeables
ubicados por encima de acuiferos. En este caso, el agua del
humedal puede filtrarse a través del suelo y las rocas hacia el
acuifero subyacente, desempefiando un papel fundamental para
mantenerlo lleno de agua (o ‘recargado’) de modo que el agua
subterrdnea contintia estando a disposicion de los demas
ecosistemas y el consumo humano. Finalmente, algunos
humedales pueden actuar como zonas de recarga de las aguas
subterrdneas cuando el nivel fredtico estd bajo, y como zonas de
descarga de las aguas subterrdneas cuando dicho nivel estd alto.



Reposicion de aguas subterraneas...

La Convencién de Ramsar es consciente de lo importantes que son las relaciones entre las aguas subterrdneas y
los humedales (tanto en la superficie del suelo como debajo de ella) y ha elaborado orientaciones sobre el manejo
de las aguas subterrdneas en relacién con los humedales. La Convencién también reconoce que los ‘sistemas
hidrolégicos subterrdneos cdrsticos y de cuevas naturales’ son un tipo de humedal especifico. Estos humedales
subterrdneos estdn intimamente vinculados a las aguas subterrdneas. El sitio Ramsar, y Patrimonio de la
Humanidad, Cuevas de Skocjan, en Eslovenia (Europa central/sudoriental) es un excelente ejemplo de ello, pues
comprende un rio subterrdneo que se alimenta del agua de lluvia. En este caso, la fluctuacion del nivel fredtico es
superior a 130 metros y se ha desarrollado una comunidad tnica de plantas y animales, especialmente adaptada a
estas exigentes condiciones.

El pantano verde de Florida, Green Swamp, que abarca mds de 225.000 hectdreas, se ha llamado el ‘corazén
liquido de Florida’ porque recarga las aguas subterrdneas de las que se nutren numerosos manantiales, estanques,
lagos y otros humedales, asi como cinco rios importantes. El pantano regula el suministro de agua dulce de buena
parte de la creciente poblacion de Florida, y los flujos de agua subterrdnea hacia el exterior evitan la intrusion
salina en el acuifero a lo largo de las costas este y oeste, muy desarrolladas.

Aparte del papel de apoyo de la pesca, la agricultura y la silvicultura que desempefian los humedales de Hadejia-
Nguru, al norte de Nigeria, desempefian otro muy distinto de recarga de los acuiferos que sirven de apoyo durante
la estacion seca a la produccion agricola, dependiente de la extraccion de agua subterrdnea para el regadio.

Si bien el uso del agua subterrdnea para el regadio se remonta a antiguas civilizaciones, en los dltimos decenios
ha aumentado enormemente en escala e intensidad. La extraccion mundial de agua subterrdnea crecié de un nivel
bésico de entre 100 y 150 km® en 1950 a entre 950 y 1.000 km? en 2000. La mayor parte de este crecimiento se
debi6 al aumento de la agricultura de regadio, en especial en Bangladesh, China, Estados Unidos, India, Irdn y
Pakistan, paises que en conjunto totalizan mas del 80% del consumo mundial de agua subterranea. Este rdpido
crecimiento en la amplitud y volumen de la extraccion de agua subterrdnea para el regadio ha tenido impactos
negativos en los humedales y, en algunos casos, ha redundado en efectos econémicos perjudiciales.

La cuenca de Geropotamou en Creta (Grecia) comprende una superficie de 600 km?. La cuenca se enfrenta a un
grave problema de recursos de aguas subterrdneas debido a la sobreexplotacion del acuifero, principalmente para
el regadio de 250 km? de tierras agricolas. En los dltimos tres decenios del siglo XX ha ocurrido un dréstico
descenso en los niveles del agua subterrdnea de 35 metros, provocado principalmente por el rdpido aumento del
bombeo no reglamentado de aguas subterraneas para regar los campos de olivos. No solamente esto ha provocado
tensiones entre los usuarios del agua, sino que también ha provocado la desaparicién de humedales, antiguamente
alimentados con el agua de los manantiales, que solian dar sustento a una rica biodiversidad.

La sobreexplotacion del agua subterrdnea en la cuenca del rio Hai, al noreste de China, afecta a una superficie de
90.000 km?. El lago Baiyangdian, conocido como la ‘perla del norte’, se ha secado en siete ocasiones desde los
afios 1960, en una ocasién por un periodo de cinco afos. El bombeo excesivo de agua subterrdnea también
provoca la contraccion y subsidencia del terreno, produciéndose descensos en los niveles del suelo de hasta 3
metros en partes del municipio de Tianjin (sexta mayor ciudad de China). Ahora hay una zona de 8 km? que se
encuentra por debajo del nivel del mar.

La funcién de recarga natural del antiguo pantano y lago estacional de Garet El Haouaria en Ttinez (Africa
septentrional) dependia de la inundacién causada por las precipitaciones invernales. El humedal se dren6 en los
afnos 1960 y la tierra ‘recuperada’ se utilizé para el cultivo del trigo, de secano en

invierno y de riego con agua subterrdnea en verano. Como consecuencia de la

destruccién del humedal y la consiguiente desaparicion de su funcion de recarga de
las aguas subterrdneas, junto con la creciente extraccion de agua del acuifero, el
nivel fredtico habia disminuido 9 metros en 1990, la intrusion salina y la
salinizacion del suelo se extendieron y las familias se vieron forzadas a abandonar

los pozos y campos de los que dependian. l'm

A escala mundial, los déficits de agua subterrdnea suponen en la actualidad \( “ ! l
problemas importantes en muchos paises, como China, la India, los Estados Unidos CONVENCION SOBRE LGOS HUMEDALES
y la Peninsula Arédbiga, lo que hace aumentar los temores en relacion con los Secretaria de la Convencién
suministros de agua potable y la seguridad alimentaria, asi como con el bienestar de Ruedﬁaii ?rf]‘l ry -

los ecosistemas de humedales y los medios de sustento de las personas, plantas y 1196 Gland
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proteccion contra trmentas

Sitio Ramsar del Lago Durankulak, Bulgaria. Fotografia © Sergey Dereliev

La fuerza con que los fendmenos naturales como los huracanes, ciclones, mareas de tempestad y
tsunamis (maremotos generados por terremotos ocurridos bajo el fondo marino) segan vidas humanas y
medios de sustento se puso graficamente de manifiesto para todo el mundo cuando se produjo el tsunami de
diciembre de 2004 y el posterior huracin Katrina, que devasté la ciudad de Nueva Orleans en agosto de

2005.

Se calcula que en todo el mundo hay 200 millones de personas que viven en regiones costeras bajas con
riesgos potenciales de sufrir inundaciones catastrdéficas. Puesto que el nivel del mar continda subiendo y el
cambio climdtico mundial provoca condiciones meteoroldgicas cada vez mas turbulentas, la vulnerabilidad

En sintesis...

Alrededor de 200 millones de personas viven en regiones
costeras bajas que se encuentran en situacion de riesgo
por inundaciones catastroficas causadas por huracanes,
mareas de tempestad y maremotos.

El riesgo de inundacion costera estd aumentando debido al
cambio climatico mundial.

Los humedales ofrecen defensas naturales de primera linea
contra las mareas de tempestad y los maremotos al frenar
su velocidad y hacer que disminuya la altura y fuerza del
agua de las crecidas.

Las plantas de los manglares y las marismas se entrelazan
literalmente entre si proporcionando cohesion a la costa.

En 2005 el huracan Katrina se cobré 1.400 vidas humanas
en los Estados Unidos y causé 75.000 millones de ddlares
EE.UU. en dafos. La pérdida de los protectores humedales
costeros, debido a las actividades humanas, hizo que se
agravara considerablemente el impacto del huracan.

En el Caribe, los servicios de proteccion de las costas que
ofrecen los arrecifes de coral estan valorados en hasta
2.200 millones de ddlares EE.UU. anuales.

En el Reino Unido, el ‘realineamiento gestionado’
aprovecha la funcién natural de proteccidn costera de los
humedales y ofrece soluciones de proteccion contra las
crecidas que son eficaces en relacion con los costos y
respetuosas con el medio ambiente.

de esas comunidades es mayor cada afio que pasa, y pone
una presion sin precedentes en los presupuestos de
proteccion civil y planificacion de emergencias.

Los humedales costeros —como los arrecifes, manglares y
marismas— actian como defensas de primera linea contra
la posible devastacion. Las raices de las plantas de los
humedales se entrelazan entre si y proporcionan cohesion
a la costa, le dan resistencia ante la erosion edlica y
marina y ofrecen una barrera fisica que frena el embate
de las mareas de tempestad y los maremotos, haciendo
que disminuya su altura y poder destructivo.

La naturaleza ofrece estos servicios de los ecosistemas de
forma gratuita, pero en los lugares donde las actividades
humanas han destrozado esos humedales protectores, se
deben construir en su lugar costosas defensas artificiales
contra las inundaciones. Muchos paises simplemente no
pueden permitirse construir o mantener defensas de
ingenieria, con lo que muchas comunidades cada vez
estdn mds expuestas al peligro. Nunca ha sido mds
necesario que en la actualidad reconocer la contribucién,
gratuita, que puede aportar la conservacion y restauracion
de los humedales a fin de que estén sanos y logren
proteger las costas de todo el mundo contra las
inundaciones catastréficas.



Estabilizacion de costas y proteccion contra tormentas...

El paso del huracin Katrina produjo mds de 1.400 victimas mortales, cientos de miles de desplazados y dafos
por un valor estimado de 75.000 millones de délares EE.UU. La vulnerabilidad de Nueva Orleans ante la
inundacion ocurrida tras el paso de Katrina aument6 debido a la pérdida progresiva del delta del rio
Mississippi, causada en gran parte por las actividades humanas. Por ejemplo, una parte importante de los
sedimentos arrastrados por el rio que en otro tiempo mantenian la red de humedales costeros e islotes barrera
que servian de proteccion al delta, ahora quedan atrapados aguas arriba de las represas y los diques (bancales
contra crecidas) y el delta se estd contrayendo por
falta de nuevos depdsitos de sedimentos. La marea
de tempestad asociada con el huracdn Katrina
también pudo desplazarse rapidamente a lo largo de
los rectos canales de navegacion, en tanto que gran
parte de la ‘vdlvula de seguridad’ natural del rio, su
llanura inundable, habfa sido drenada y dedicada al
desarrollo.

En los paises mds afectados por el tsunami ocurrido

en 2004 en el Océano Indico, mas de una cuarta S e tal- 1) 3=

parte de la superficie de los manglares habia sido 15 S o e AN

destruida entre 1980 y 2000 por la actividad h i A s " . ,

humana, y muchos de los manglares atin existentes S s — S e S
~ . Garcita verdosa en manglares en el sitio Ramsar Ciénaga Grande, Colombia.

fueron dafiados o destruidos por el maremoto. Los Fotografia © Maria Rivera

gobiernos, los organismos de las Naciones Unidas y

las organizaciones no gubernamentales colaboran a través de la iniciativa ‘Manglares para el futuro’ con miras

a restaurar los manglares y otros ecosistemas costeros —y por consiguiente sus servicios de los ecosistemas—

como componente fundamental para el desarrollo sostenible posterior al tsunami.

En una evaluacion de 2005 realizada en 200 hectéreas del ecosistema de manglar/lacustre de Rekawa, en Sri
Lanka, se descubri6 que el valor econdmico total ascendia a unos 217.600 délares EE.UU. anuales, de los
cuales 60.000 ddlares correspondian al control de la erosion y la amortiguacion del dafio producido por las
tormentas.

En el Caribe, los beneficios netos anuales proporcionados por los arrecifes de coral a través de los servicios de
proteccidn de la linea de costa se calculan entre 700.000 ddlares EE.UU. y 2.200 millones. Tan s6lo en Santa
Lucia, el valor anual de los servicios de proteccion de la costa que ofrecen los arrecifes de coral (en dafios
potencialmente evitados) se calcula que asciende a entre 28 y 50 millones de d6lares EE.UU. Los arrecifes de
coral contribuyen a la proteccién de mas del 40% de la costa de la isla.

En el Reino Unido, el concepto de ‘realineamiento litoral gestionado’ se estd aplicando a un nimero creciente
de lugares. Las investigaciones recientes han demostrado que en términos puramente econdmicos puede
resultar mas eficaz en relacion con el costo restaurar la proteccion natural de las costas que ofrecen los
humedales que mantener y mejorar las actuales defensas de ingenieria. La restauracion de los humedales
también ofrece beneficios para la biodiversidad, la recreacion y el turismo, en particular en los lugares donde
los humedales costeros se encuentran comprimidos entre el creciente nivel del mar y los diques artificiales
contra las inundaciones.

Debido a la elevacién del nivel del mar, el dique artificial de proteccién contra
inundaciones en Freiston Shore, colindante con una parte del sitio Ramsar ‘The
Wash’ al este de Inglaterra, cada vez soportaba mayor presion por el embate de las
olas durante las mareas altas. Se calcul6 que si el dique rompiera por una marea de
tempestad, el dafio resultante se aproximaria a los 20 millones de libras esterlinas.

El costo de la reparacion y el mantenimiento del dique durante un perfodo de 50

afos se estim6 en 2,47 millones de libras esterlinas, mientras que se calcul6 que el I-'m

costo de la opcidn de realineamiento gestionado ascenderia a 1,98 millones de \( ! l

libras esterlinas, lo que ofreceria proteccion contra las crecidas durante un periodo CONVENCION SOBRE LOS HUMEDALES
mads prolongado. La restauracion comenzé en 2002 y la zona ahora contribuye a la Secretaria de la Convencién
economia local con 150.000 libras esterlinas anuales, y ademds se ha cuadruplicado Ruedﬁaii ?rsni ry -

el nimero de visitantes atraidos por las oportunidades que presenta la recreacion 1196 Gland
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Las aguas del rio Nilo, ricas en nutrientes, han nutrido a Egipto durante cientos de afios. Fotografia © David Rogers

I os humedales desempeiian un papel decisivo en el reciclado natural de los sedimentos y nutrientes en
el medio ambiente —un atributo que es sumamente beneficioso para los medios de vida y el bienestar
de las personas pero que puede dafiarse facilmente por culpa del desarrollo no sostenible.

Las plantas que crecen en los humedales toman los nutrientes del suelo y el agua y los almacenan. Esos
nutrientes o bien son devueltos al medio ambiente cuando las plantas mueren, o bien desaparecen del
entorno al cosecharlas —quizds para obtener alimentos o materiales de construccion. La productividad varia
en gran medida segun el tipo de humedal, la disponibilidad de nutrientes y el clima. Algunos de los
rendimientos mds elevados se encuentran en pastos de gramineas y ciperdceas de rdpido crecimiento, como
Arundo donax (junco gigante), Cyperus papyrus (papiro), Phragmites (carrizo) y Typha (totora, espadana).
En el Africa tropical, la produccién de papiro puede superar las 140 toneladas por hectérea anuales.

Los humedales, ademds de hacer que los nutrientes queden ‘bloqueados’ en la vegetacion, también actian
como ‘trampas’ de sedimentos. Cuando el agua de lluvia discurre por el terreno, transporta consigo
particulas de sedimento (como arena, limo o arcilla), cuyo tamafio y niimero varia segun el tipo de roca y

suelo, la pendiente de la ladera, la intensidad de las precipitaciones y la clase de cobertura vegetal. Los
arroyos pequefios se unen y forman rios, y todos ellos transportan enormes cantidades de sedimentos a
través del terreno. Cuando los rios llegan a otros humedales, como lagos y pantanos de las llanuras de
inundacién, la velocidad del caudal de agua disminuye rdpidamente. Un canal fluvial estrecho, por el que

En sintesis...

Los humedales actiian como ‘almacenes’ de los

sedimentos y nutrientes transportados por la
escorrentia del agua de lluvia, los arroyos y los rios.

Los nutrientes disueltos, como nitratos y fosfatos,
provenientes de los fertilizantes y los efluentes de
las aguas residuales son consumidos por las plantas
de los humedales y almacenados en sus hojas,
tallos y raices, contribuyendo asi a mejorar la
calidad del agua.

La sorprendente productividad de algunas plantas
de humedales hace que éstas sean particularmente
adecuadas para eliminar el exceso de nutrientes del
agua -por ejemplo, la produccion de papiro en
climas tropicales puede llegar a superar las 140
toneladas anuales.

Muchos nutrientes estan ‘vinculados’ a particulas de
sedimento que se depositan en las llanuras
inundables o estan fisicamente retenidas por los
tallos y raices de las plantas. >>>

discurre el agua con rapidez, al llegar a la llanura puede
extenderse mansamente por la superficie de un amplio
valle, donde las densas formaciones vegetales de los
humedales, como los lechos de juncdceas o los bosques de
la llanura de aluvion, también actian como barreras
fisicas que frenan el agua y retienen los sedimentos.

Debido a la fertilidad y productividad natural de las
llanuras inundables, éstas se han utilizado durante miles
de afios para el cultivo. Sin embargo, cada vez con mayor
frecuencia un sistema principalmente artificial va
reemplazando al ciclo natural de inundaciones
estacionales y de reposicion de nutrientes a través del
depdsito de los sedimentos aluviales. Las llanuras
inundables se han aislado de los rios mediante diques (por
ejemplo, casi el 90% de la llanura inundable original del
rio Rin ya se habia perdido a finales del siglo XX) y cada
vez se cultiva mds en regadio y se utilizan mds >>>



Retencion y exportacion de sedimentos y nutrientes...

fertilizantes quimicos para reemplazar la fertilidad natural precedente. Las presas que se encuentran aguas
arriba también han reducido el flujo de sedimentos y evitan las inundaciones estacionales. Aunque esas
soluciones de ingenieria consiguen que en las llanuras inundables se pueda cultivar a lo largo de todo el
afio en muchos paises, lo hacen a expensas de los servicios de los ecosistemas que la naturaleza ofrecia
antafio de forma gratuita —por no mencionar la pérdida que suponen en biodiversidad de los humedales.

Algunos de los hébitats mds productivos del planeta —entre ellos los

bajos de lodo, marismas, cafiadas y manglares de estuarios fluviales

y deltas— prestan un apoyo decisivo a la pesca y proporcionan

alimento a millones de aves acudticas migratorias. Sin embargo,

é El continuo suministro de nutrientes esos humedales dependen para su misma existencia de un aporte
Ir;ascze?;laes I:Zall‘a::Eﬁfﬁ;g‘:ﬂggﬁgg reg,ular de sedi.mentos. El d.elta el Ebro, al norest.e de Espaifia, por

ejemplo necesita hasta 2 millones de metros cibicos anuales de
sedimentos sélo para mantener su estado actual.

~>> En sintesis...

6 Las llanuras de inundacién y los deltas
dependen de las crecidas estacionales
para mantenerlos ‘llenos’ de

sedimentos; el delta del Ebro en Espafia Sin embargo, cada vez existen mds deltas en todo el planeta que
necesita un aporte de 2 millones de tienen problemas debido a que la continua afluencia de sedimentos —
metros clbicos de sedimentos anuales. sin duda su savia vital- estd siendo atajada y retenida tras las

¢ Las presas han atajado el suministro de barreras, especialmente las presas. Por ejemplo, la construccion de
;:ilig:a?:to;ndfr: ‘;%'EZ d|<e)| ;:206:” el presas aguas arriba y la extraccién de agua para el regadio en el rio
provocado la erosién del delta y la Indo, en el Pakistdn, ha reducido su caudal hidrico de tal modo que
progresiva pérdida de sus servicios de el volumen de sedimentos que anteriormente llegaba al delta del
los ecosistemas. Indo se ha reducido en un 75%, desde unos 400 millones de

¢ Practicamente el 90% de la Ilanura toneladas antes de que se realizaran las obras de ingenieria hasta
I)?)?,ns: t;::b?aels::joo}:g?énaag;?ﬁsil iizld:glo s6lo 100 millones de toneladas en la actualidad. Como consecuencia
para el desarrollo o aislada del rio por de ello, el delta se ha ido erosionando gradualmente, lo que ha
medios artificiales. provocado su degradacién y la pérdida de manglares y otros

ecosistemas de humedales que prestan apoyo a los medios de vida
humanos y la biodiversidad.

La capacidad natural de los humedales para retener nutrientes y sedimentos es una de las causas de que los
humedales artificiales o ‘construidos’ se utilicen cada vez mas como plantas de tratamiento del agua
‘vivientes’. Las aplicaciones de los humedales artificiales son diversas, y varian desde el tratamiento de
las aguas residuales de la mineria, con elevada acidez, hasta la limpieza de los efluentes de aguas
residuales en zonas rurales, donde no se puede realizar un tratamiento convencional de las aguas. S6lo en
el Reino Unido, se utilizan en la actualidad mas de 1.200 humedales artificiales.

Sin embargo, la capacidad de los humedales para tratar sedimentos y nutrientes es limitada. Cuando las
masas de agua se enriquecen artificialmente, ocurre un proceso llamado eutrofizacion, originado
normalmente por la escorrentia de aguas residuales o fertilizantes. Esto provoca crecimientos masivos de
algas que privan a las plantas y animales acudticos de oxigeno y luz, llegando a aniquilar el ecosistema
original del humedal. Si bien los humedales, tanto naturales como artificiales, pueden contribuir a reducir
los efectos de la eutrofizacidn, debe prestarse mayor atencion al control de la contaminacién en el origen.

Los humedales aguas abajo pueden ‘asfixiarse’ cuando la erosion aguas arriba,
tal vez debido a la deforestacion, es excesivamente elevada. La cuenca

hidrografica del rio Yangtze, en China, muestra los efectos combinados de la
deforestacion en los cursos altos junto con la erosién y la recuperacién de tierras
de los humedales de las llanuras inundables. Uno de los humedales existentes
mads importantes, el lago Dongting (en la actualidad un sitio Ramsar) se redujo
desde su tamafio original de 6.300 km? hasta su tamafio actual de 2.700 km?
debido a la creciente sedimentacion del siglo pasado. La biodiversidad del lago
disminuy6 drasticamente, las frecuentes crecidas hicieron que las personas
abandonaran sus hogares, y el agua limpia se ha llegado a convertir en un lujo; ) y
pero ya se estdn desplegando esfuerzos para restaurar los servicios naturales de Secretar|§edsa|;§aornvenC|on

los ecosistemas. Rue Mauverney 28
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Mensaje de concienciacion publica en una edificacion cerca del sitio Ramsar de los pantanos de Bengweulu en Zambia.
Fotografia © David Rogers

Los humedales desempefian una importante funcién de depuracién del agua al ‘bloquear’ los
contaminantes en sus sedimentos, suelos y vegetacion. En particular, los humedales son capaces de
reducir considerablemente las altas concentraciones de nutrientes, tales como el nitrégeno y el fésforo,
asociados comtinmente a la escorrentia agricola y los efluentes de aguas residuales. Pueden evitar que esos
mismos nutrientes lleguen a alcanzar niveles téxicos en las aguas subterrdneas que se utilizan para beber.
También contribuyen a reducir el riesgo de eutrofizacion de las masas de agua superficial en los cursos
bajos, proceso que tiene lugar cuando las altas concentraciones de nutrientes provocan un crecimiento
masivo de algas, mermando con ello el oxigeno que reciben otras plantas y animales acudticos e
impidiendo que les llegue la luz que necesitan para sobrevivir.

Muchas plantas de humedales son capaces de eliminar sustancias téxicas procedentes de plaguicidas,
derrames industriales y actividades mineras. Por ejemplo, los tejidos de algunas plantas flotantes,
especialmente Eichhornia crassipes (jacinto de agua), Lemna (lenteja de agua) y Azolla (helecho de agua)
son capaces de absorber y ‘almacenar’ metales pesados, como el hierro y el cobre, contenidos en las aguas
residuales. La cantidad de metales pesados absorbidos por las plantas depende de un completo conjunto de
factores (por ejemplo, la velocidad del caudal de agua, el tamafio de la superficie de tratamiento, el clima
o el tipo de plantas utilizadas) pero en general las concentraciones son mucho mayores en los tallos, hojas

En sintesis...

Los humedales desempefian un importante papel en la

depuracién del agua al ‘bloquear’ los contaminantes en
sus sedimentos, suelos y vegetacion.

Algunas plantas flotantes, por ejemplo Eichhornia

crassipes (jacinto de agua) pueden absorber y
‘almacenar’ metales pesados como el hierro y el cobre.

La capacidad natural de los humedales para *filtrar’ y
limpiar el agua se ha utilizado para tratar las aguas
residuales de la industria y la mineria al igual que las
aguas servidas.

Al menos una tercera parte de las aguas residuales de la
ciudad india de Calcuta (con una poblacion de 10 millones
de habitantes) son tratadas eficazmente en los pantanos
del este de Calcuta, que también aportan el sustento a
20.000 personas.

En la bahia de Chesapeake, en los Estados Unidos, la

capacidad natural de filtrado del agua de las ostras se
utiliza como medio para mejorar la calidad del agua.

La ciudad de Nueva York comprobd que aprovechar los
servicios de los ecosistemas que ofrecen gratuitamente
los humedales era mas rentable que construir plantas
convencionales de tratamiento de aguas.

y raices de las plantas que en las aguas residuales que se
tratan, lo que muestra claramente la eficacia de la
vegetacion de los humedales actuando como ‘biofiltro’.

Eichhornia crassipes, autoctona de Sudamérica, es un
“Jekyll y Hyde” del mundo de los humedales, pues
elimina eficazmente sustancias toxicas de algunos
humedales, pero constituye un costoso adversario en
muchas zonas donde se ha introducido (por ejemplo, en el
lago Victoria en el Africa oriental) debido a su
extraordinario indice de crecimiento. De hecho, en el caso
de todas las plantas no autdctonas acudticas,
especialmente las flotantes, utilizadas para el tratamiento
de las aguas residuales, es preciso llevar a cabo un
cuidadoso manejo para evitar que invadan otros
ecosistemas naturales de humedales.

Las plantas de crecimiento rapido que han arraigado en
suelos de humedales, como Typha (espadaiia) y
Phragmites (carrizo), también se han utilizado de forma
eficaz para tratar aguas contaminadas con nutrientes y
metales pesados.



Depuracion de aguas...

La ciudad india de Calcuta ha sido pionera en aprovechar la capacidad
de depuracion de los humedales ideando un sistema de eliminacion de
aguas residuales a la vez eficiente e inocuo para el medio ambiente. En
la ciudad, construida para alojar a un millén de personas, viven
actualmente mas de 10 millones de habitantes, muchos de ellos en
barrios miserables. Pero gracias a las 8.000 hectdreas de pantanos del
este de Calcuta, un mosaico de canales rodeados de arboles, huertos,
arrozales y estanques piscicolas —y las 20.000 personas que trabajan en
ellas— cada dia un tercio de las aguas residuales de la ciudad y gran
parte de sus residuos domésticos se transforman en abundantes
cosechas de pescado y hortalizas frescas.

Por ejemplo, la sociedad cooperativa de pescadores de Mudialy es un
colectivo de 300 familias que arriendan 70 hectdreas en las que se
vierten las aguas residuales de la ciudad. Mediante una serie de
procesos naturales de tratamiento —que comprenden la utilizacién de
Eichhornia crassipes y otras plantas para absorber aceites, grasas y
metales pesados— la cooperativa ha transformado la zona en una
préspera granja piscicola y parque natural. En 2005-06, la cooperativa
vendié pescado por un valor superior a 135.000 délares EE.UU. y

Carrizos como éstos del sitio Ramsar del lago Poyang,
en China, eliminan contaminantes del agua.

repartié entre sus miembros beneficios por un valor superior a 55.000 Fotografia © Crawford Prentice
délares EE.UU.

Algunos animales que viven en los humedales también pueden contribuir a la depuracion del agua. En la bahia
de Chesapeake, en la costa este de los Estados Unidos, la restauracién y el manejo de los bancos de ostras es
uno de los distintos sistemas que se han adoptado para hacer frente al problema de contaminacion de la bahfa.
Al mismo tiempo que las ostras filtran el agua para obtener su alimento, también eliminan nutrientes,
sedimentos en suspension y contaminantes quimicos, mejorando con ello la calidad del agua y aumentando
considerablemente la claridad de sus aguas, con el consiguiente beneficio para los pastos marinos y otras
especies acudticas. Una sola ostra puede llegar a filtrar mds de 200 litros diarios de agua.

El valor econémico de la funcién de depuracién de los humedales puede ser enorme. En 1997 la ciudad de
Nueva York comprobd que podia evitar gastar de 3.000 a 8.000 millones de délares EE.UU. en nuevas plantas
de tratamiento de aguas (con unos gastos de funcionamiento anuales de 700 millones de ddlares) invirtiendo
apenas 1.500 millones de ddlares en la adquisicion de tierras y en medidas de manejo de la conservacién con
la finalidad de proteger los humedales de la cuenca hidrografica: los humedales realizarian el trabajo de
depurar el suministro ptiblico de agua sin costo alguno.

En Florida, el Proyecto de eliminacién de nutrientes en los Everglades implicé la construccién de un humedal
(artificial) de 1.544 hectdreas para reducir la cantidad de fésforo que entra en los Everglades —un sitio
Ramsar- a partir de la escorrentia agricola. Desde que comenzaron las operaciones de paso a través, las
observaciones indican que las concentraciones de fésforo del caudal de salida han sido cinco veces inferiores
en promedio a las del caudal de entrada.

Evidentemente, la naturaleza tiene sus limitaciones y seria un error pensar que los
humedales pueden hacer frente a cualquier clase y cantidad de residuos que los seres
humanos seamos capaces de producir. Esto quedé demostrado en vivo en dos
desastres ambientales ocurridos en Europa, en los que los reservorios de
almacenamiento no consiguieron depurar las aguas residuales toxicas que contenian.
En el sur de Espaiia, en 1998, se vertieron més de 5 millones de metros cibicos de
fango contaminado con metales pesados en el Rio Guadiamar, amenazando asi a los )
RAMsar

mundialmente famosos humedales de Dofiana (un sitio Ramsar). Mas de 4.500
hectdreas resultaron afectadas y la factura de limpieza a la que tuvo que hacer frente
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el gobierno regional ascendié a 165 millones de euros. Tan s6lo dos afios después,

en Rumania, 100.000 metros ctibicos de aguas residuales que contenian cianuro y Secretaria de la Convencion
metales pesados fueron a dar a un afluente del rio Danubio, contaminando 1.000 qe Ramsar
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Los fius y flamencos enanos forman parte de la amplia gama de vida silvestre que abunda en los humedales estacionales,

y en sus alrededores, en la Zona de Conservacion de Ngorongoro en las tierras altas del Crater, en Tanzania (Africa ).

Fotografia © David Rogers

La diversidad bioldgica —o biodiversidad— es el término con que se designa la variedad de especies de plantas y
animales que se encuentran en una determinada zona, ya sea el conjunto de la Tierra, un pais, un solo bosque o un
pequeio estanque. La biodiversidad, tal como se observa en la actualidad, es el resultado de miles de millones de afios de
evolucion, a la que han ido dando forma los procesos naturales y, cada vez con mayor frecuencia, la influencia de los

seres humanos.

Cada clase de ecosistema —ya sea bosque, humedal, desierto u océano— contribuye de forma dnica a la biodiversidad
general del planeta ofreciendo sustento a plantas y animales especialmente adaptados a vivir en condiciones particulares.

Los humedales comprenden un drea relativamente pequefia de la superficie de la Tierra en comparacion con otros
ecosistemas. Sin embargo, muchos humedales son sumamente ricos en biodiversidad y muchas especies de plantas y
animales dependen completamente de ellos, esto es, no pueden sobrevivir sin ellos. De hecho, los humedales costeros,
como los manglares, arrecifes de coral, estuarios y praderas marinas, contienen algunas de las comunidades

biol6gicamente mds diversas y productivas del planeta.

La Gran Barrera de Arrecifes de Australia, por ejemplo, sustenta a 1.500 especies de peces y hasta 8.000 especies de
moluscos, por no mencionar las innumerables especies de otros grupos. Por otro lado, la diversidad de especies de los
bajos de lodo intermareales suele ser escasa, pero su productividad es inmensa. El vasto niimero de invertebrados, como
nemdtodos y pequefios crustdceos, que viven en el fango ofrece alimento a poblaciones de aves acudticas migratorias de

importancia internacional. Los bajos de lodo, marismas, manglares y
praderas marinas también son importantes zonas de cria para muchas
poblaciones de peces comerciales.

La cuenca del Amazonas contiene el mayor nimero de especies de
peces de agua dulce del planeta: més de 3.000, muchas de las cuales
actian como importantes agentes de dispersion de las semillas de los
arboles. El piramutaba, Brachyplatystoma vaillantii, se cree que migra
mds de 3.300 km desde sus lugares de cria cerca de la desembocadura
del Amazonas hasta sus zonas de desove en los afluentes andinos,
unos 400 metros por encima del nivel del mar.

En conjunto, alrededor de 100.000 especies de animales distintas han
sido identificadas hasta el momento s6lo en los humedales de agua
dulce del mundo. De ese niimero, mas o menos la mitad son insectos,
y unas 20.000 son vertebrados. Se descubren nuevas especies
continuamente; por ejemplo, todos los afnos se descubren unas 200
especies de peces de agua dulce.

A finales de 2008, el Fondo Mundial para la Naturaleza, la
organizacion especializada en la conservacién, publicé un informe en
el que se ofrecia informacidn detallada sobre el modo en que >>>

En sintesis...

Riqueza de ecosistemas y especies - los muy
distintos tipos de humedales de todo el mundo
sustentan una amplia gama de especies de plantas y
animales.

Abundancia de especies - las especies de algunos
grupos animales, como los peces, invertebrados y aves
acuaticas, pueden existir en grandes concentraciones en
los humedales.

Singularidad - algunas especies son endémicas de

determinados humedales, lo que significa que no se
encuentran en ninguna otra parte de la Tierra.

Variacion genética - salvaguardar la variedad de la
vida en los distintos tipos de humedales en diferentes
partes del mundo es una parte fundamental de la
politica de seguridad de la humanidad con miras a
lograr un futuro sostenible.

Valor econémico - las plantas y los animales de los
humedales brindan a las personas innumerables
productos, que son cosechados, comprados, vendidos e
intercambiados en todo el mundo, desde pescado hasta
medicinas, pasando por materiales de construccion.

Bajo amenaza - el nimero de especies de humedales
esta disminuyendo mas rapidamente que el de otros
ecosistemas, debido a la conversion de terrenos y la
extraccion excesiva de agua.



Reservorios de biodiversidad...

durante el decenio pasado se descubrieron en la cuenca fluvial del rio Mekong, al sureste de Asia, mas de mil
nuevas especies, entre ellas un gran niimero de especies que dependen de los humedales.

Una caracteristica importante de la biodiversidad de algunos humedales es que poseen una alta proporcién de
especies endémicas: animales y plantas que no se encuentran en ninguna otra parte del mundo. Como ejemplos de
ello cabe destacar los lagos que han estado fisicamente aislados de otras masas de agua durante largos lapsos de
tiempo, lo que ha permitido que evolucionaran nuevas especies exclusivamente adaptadas a ese entorno. Tal es el
caso del lago Baikal, en Rusia, y los lagos del Valle del Rift, en el Africa oriental. En Eslovenia hay extensos
humedales subterraneos que han desarrollado su propia fauna tdnica en un mundo de total oscuridad.

“Son cada vez mayores las evidencias de una amplia,
rdpida y continua disminucion en muchas poblaciones
de especies que dependen de los humedales.”

Evaluacidon de los Ecosistemas del Milenio

La rica biodiversidad de los humedales también se traduce en puro valor monetario. La actividad pesquera de la
cuenca del curso bajo del rio Mekong (compartida entre Camboya, Lao y Viet Nam) tiene una importancia decisiva
para los medios de vida de los 55 millones de personas que viven en la cuenca, muchas de las cuales obtienen
ingresos de las capturas, el procesado o la venta de pescado, principal fuente de proteina animal de la regién.

La vida silvestre también representa un importante atractivo para la recreacién y el turismo; por ejemplo, en
Florida el valor econémico total de la observacion de la vida silvestre se estimé en 2001 en 1,6 millones de ddlares
EE.UU.

Los manglares se han utilizado en el pasado para producir remedios tradicionales en zonas del mundo tan
separadas como el Caribe y Australia. Las modernas investigaciones médicas han demostrado que el manglar rojo,
Rhizophora mangle, posee propiedades antibactericidas, cicatrizantes, antiulcerosas y muy antioxidantes.

Resulta alarmante que se esté minando la funcién que desempefian los humedales como reservorios de
biodiversidad. La Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio descubrid que los humedales estdn siendo dafiados y
estan desapareciendo a un ritmo mas rapido que el de otros ecosistemas. Como resultado, las especies que
dependen de los humedales de agua dulce y de los humedales costeros estdn desapareciendo mds rapidamente que
las que dependen de otros tipos de ecosistemas.

Las recientes evaluaciones de la situacién mundial de las especies de humedales han determinado que el porcentaje
de especies que se consideran amenazadas entre los distintos grupos animales es del 17% para las aves de
humedales, el 38% para los mamiferos que dependen del agua dulce, el 33% para los peces de agua dulce, el 26%
para los anfibios de agua dulce, el 72% para las tortugas de agua dulce, el 86% para las tortugas marinas, el 43%
para los cocodrilidos y el 27% para los corales que construyen arrecifes.

Entre los factores subyacentes que provocan la pérdida de biodiversidad en los humedales figuran la modificacién
del hébitat (por ejemplo, el drenaje y el relleno de terrenos para destinarlos a la
agricultura o la construccién), el cambio climdtico, la contaminacién, la propagacion

de especies ‘exéticas’ (no autdctonas) invasoras y la sobreexplotacion de recursos
(por ejemplo, la sobrepesca).

La introduccion de especies exéticas invasoras ha provocado extinciones locales de
especies autdctonas de agua dulce. Las dos terceras partes de las especies de agua

dulce introducidas en los trépicos y mas de la mitad de las introducidas en las )
regiones templadas del planeta han logrado establecer poblaciones que prosperan. En \ (] “ ( l
ausencia de predadores naturales y de enfermedades, esas poblaciones pueden arrollar CONVENCION SOBRE EOS HUMEDALES

rdpidamente a las plantas y animales autdctonos, como es el caso del jacinto de agua,

. . . Cope Secretaria de la Convencién
Eichhornia crassipes, en muchos humedales de Africa, o la arroyuela, Lythrum

de Ramsar
salicaria, una planta euroasidtica de pantanos de agua dulce que se ha propagado de Rue Mauverney 28
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Siembra del arroz en arrozales costeros, Corea del Sur. Fotografia © Sandra Hails

Los humedales generan gran variedad de productos de plantas, animales y minerales que son utilizados
por personas de todo el mundo y tienen gran valor para ellas, ya sean habitantes de comunidades
locales rurales como de lejanas ciudades de paises extranjeros. Los productos de los humedales varian
desde los alimentos bdsicos, como el pescado y el arroz, hasta la madera de construccidn, lefia, aceite
vegetal, sal, plantas medicinales, tallos y hojas para la fabricacion de tejidos, y forraje para animales. La
intensidad y escala con que se cosechan y emplean esos productos varfa enormemente, pudiendo
intervenir en el proceso desde usuarios de subsistencia, cuya intensidad de produccién es reducida, hasta
explotaciones comerciales intensivas en las que participan empresas multinacionales.

El pescado, quiza el producto de los humedales mas importante a nivel mundial, es la principal fuente de
proteina de 1.000 millones de personas y representa al menos el 15% de la proteina animal en la dieta de

otros 2.000 millones de personas.

Si bien la importancia mundial del pescado como producto alimentario basico y recurso econdmico de
gran valor estd ampliamente reconocida, pocas personas son conscientes de que al menos dos terceras
partes del pescado que consumimos depende en alguna etapa de su ciclo bioldgico de los humedales
costeros, como estuarios y manglares. Por ejemplo, el 75% de las existencias comerciales de peces y

En sintesis...

Los humedales que se manejan de forma
sostenible nos ofrecen un amplio abanico de
productos, entre los cuales se incluyen
alimentos, materiales de construccion,
textiles y medicinas.

La gama de beneficiarios econémicos de los
productos de los humedales varia desde las
comunidades locales hasta las empresas
multinacionales.

Al menos dos terceras partes de todo el
pescado consumido en el mundo dependen
de los humedales costeros, que ofrecen
zonas de desove, cria y alimentacion.

El arroz, que esencialmente depende de
unos humedales que estén muy bien
manejados, representa una quinta parte del
consumo de calorias en el mundo y hasta el
70% en partes de Asia.

La conversion de los manglares en
estanques para la produccion acuicola no
sostenible ha dado lugar a una pérdida
masiva de servicios de los ecosistemas.

mariscos dependen de los estuarios. Estos mismos ecosistemas
costeros dependen de los humedales de agua dulce que se
encuentran en cursos superiores para mantener la calidad del agua
y constituir la base de las cadenas tréficas que terminan con el
consumo humano de los alimentos marinos. Los sistemas de
arrecifes de coral, igualmente comprendidos dentro de la
definicion de ‘humedal’ de la Convencion de Ramsar, ofrecen
lugares criticos de incubacién y cria para la pesca mundial.

El pescado brinda a un minimo de 150 millones de personas de
todo el mundo, no s6lo su nutricién vital, sino también una fuente
de empleo e ingresos. La mayoria de las personas que dependen
del pescado para su sustento viven en las partes del mundo menos
avanzadas econdmicamente; en conjunto, el 80% de la produccion
pesquera mundial se obtiene en los paises en desarrollo.

En el afio 2006 la produccion mundial de pescado destinado a la
alimentacion alcanzo los 110 millones de toneladas, tomando en
cuenta la ‘pesca de captura’ (es decir, peces capturados en estado
silvestre) y la produccidn de la acuicultura (es decir, peces criados
en piscifactorias).



Productos de los humelEIEEM

En los tltimos 50 afios la acuicultura ha
crecido rdpidamente y pronto sobrepasard a
la pesca de captura como principal fuente de
produccién. Aquélla pasé de producir menos
de 1 millén de toneladas anuales a principios
de los afios 1950 a alcanzar los 52 millones
de toneladas en 2006, con un valor de
78.800 millones de ddlares EE.UU. La
acuicultura mundial esta fuertemente
dominada por la regién de Asia-Pacifico,
cuya produccidn representa alrededor del
90% en cantidad y casi el 80% en valor,
debido en gran medida a la pOSiCién Pescadores recogiendo sus redes, lago Tanganika, Zambia.
dominante de China en este sector. El Fotografia © David Rogers
crecimiento de la acuicultura ha tenido un

importante impacto en algunos humedales. Por ejemplo, algunos expertos calculan que mds de un tercio de

los manglares del planeta se han perdido en los tltimos 20 afios, siendo la acuicultura —especialmente las

granjas de cria intensiva de camarones— uno de los principales culpables.

El arroz es un alimento bdsico para 3.000 millones de personas de todo el mundo y representa alrededor de
una quinta parte del consumo calérico mundial, alcanzando el 70% en algunos paises asidticos como
Bangladesh, Camboya y Viet Nam.

Al menos 100 sitios Ramsar de todo el mundo comprenden hébitats de arrozales que desempefian importantes
funciones ecoldgicas y prestan apoyo a una variada biodiversidad, incluidas poblaciones de aves migratorias
importantes a nivel internacional. Sin embargo, las amenazas a los arrozales como sistemas de humedales
sostenibles se deben a un manejo inadecuado del agua, la introduccion de especies exdticas invasoras, el uso
de altos niveles de productos quimicos agricolas dafiinos y el impacto de la conversion de la tierra para otros
usos. La necesidad de buscar solucion a estos problemas se reconocid en una resolucién aprobada en 2008
por los gobiernos miembros de Ramsar.

En Asia el sagu es la principal fuente de hidratos de carbono de algunas comunidades o bien es una de las
alternativas al arroz en ciertas épocas del afio, en tanto que las palmeras de los humedales africanos aportan
aceites esenciales para cocinar. Sin embargo, resulta irénico que la produccién a escala industrial del sagu
suponga una amenaza para la biodiversidad de los ecosistemas de humedales en distintas partes de Asia
suroriental, Africa y otras regiones de paises en desarrollo. Determinadas plantas de humedales aportan toda
una gama de productos, como la nipa en Asia, de la que se obtiene forraje, alcohol, vinagre y azicar. En la
cuenca hidrogréfica de Pak Phanang, al sureste de Tailandia, la parte mas importante de los ingresos de los
habitantes de las aldeas de la costa proviene de la produccion de azicar de nipa, de la que éstos consiguen
obtener mds de una tonelada de aziicar mensual por hectarea (durante 8 meses al afio y mds de 3.200
hectareas).

La miel se recolecta en muchos bosques de manglares de todo el mundo. En Cuba, por ejemplo, hasta 30.000
colmenas se trasladan en busca de la floracion estacional del manglar de Avicennia, que comienza en abril en
la zona suroccidental de la isla y dura hasta agosto en la zona noreste.

Entre otros productos que normalmente se obtienen de los manglares figuran la
lefa, sal (producida por evaporacion del agua marina), forraje animal, medicinas
tradicionales (por ejemplo, de la corteza de manglar), fibras para la fabricacién de
textiles, tintes y taninos. En el sureste de Tailandia, por ejemplo, muchas -
comunidades costeras explotan los manglares para obtener lefia, madera, miel, )
resinas, cangrejos y mariscos. En un estudio realizado en una aldea se calcul6 que I\ f “ 1 l
el valor medio anual por hogar correspondiente al uso directo del bosque de
manglar ascendia a alrededor de 924 délares EE.UU. En esta cifra no se incluyen ) -
Secretaria de la Convencion

otros servicios de los ecosistemas que prestan los manglares a las comunidades de Ramsar

locales, tales como el sustento de la pesca y la estabilizacion de la costa. Rue Mauverney 28
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Tallado en piedra de grullas, tortugas, peces, cocodrilos y otros animales silvestres, complejo del Templo de Angkor Wat,

\ : \ =.

Camboya. Fotografia © Crawford Prentice

esde los primeros tiempos de la humanidad, se ha reconocido que el agua es absolutamente necesaria para

la supervivencia. Con el nacimiento de la agricultura, la disponibilidad de agua adecuada llegé a ser una
parte fundamental de la produccion de alimentos. Los lugares donde ésta era abundante se convirtieron en
asiento de grandes civilizaciones, como el caso del Nilo para los antiguos egipcios, el Eufrates y el Tigris para
los mesopotamicos y el Mekong para el Imperio Jemer. Debido a que transporta consigo y sustenta la vida, el
agua ha sido venerada a lo largo de los tiempos y ha desempefiado un importante papel en los principales
credos del mundo, entre ellos el budismo, cristianismo, hinduismo, islam, judaismo y sijismo.

Los humedales, como suministradores de agua y muchos otros bienes y valores, en la actualidad
denominados ‘servicios de los ecosistemas’, también han sido muy apreciados a lo largo de la historia
de la humanidad. En muchas regiones del mundo se ha desarrollado un rico, diverso y, en muchos
casos, todavia vibrante patrimonio cultural en los humedales y en torno a ellos. Uno de los mayores
desafios que enfrentan la conservacion y el uso sostenible de los humedales es garantizar que ese
patrimonio se reconozca y valore adecuadamente en este mundo actual que tan rdpido evoluciona.

En el Parque de los Humedales de Xixi de China, cerca de la ciudad de Hangzhou, en el delta del rio
Yangtze, existen evidencias de una cultura relacionada con los humedales que se remonta a
aproximadamente 5.000 afnos. Durante la dinastia Dong Han (223 AC), los budistas se reunian para
beber el agua de Xixi, y poco después se construyeron templos en el emplazamiento. Desde la
dinastia Tang (618 DC) en adelante, la belleza y la naturaleza de Xixi quedaron reflejadas en los

escritos de eminentes poetas.

En 1465 naci6 el Festival del Barco del Dragén y, a mediados del siglo XVII, en un momento de
resurgimiento del budismo, se construyeron nuevos templos. Los caquis, ciruelos, juncos, bambtes y
magnificos alcanforeros de Xixi, asi como sus abundantes especies de aves, eran muy valorados y con
frecuencia se hacia referencia a ellos en los poemas, escritos y pinturas de la época. La cultura de la
pesca de Xixi ha sido durante mucho tiempo un elemento importante en la vida de la cercana ciudad

En sintesis...

Los paisajes y vida silvestre de los humedales

que valoramos actualmente por regla general
son resultado de complejas interacciones entre

las personas y la naturaleza a lo largo de siglos.

Una vez que esos vinculos intimos se dafian o
destruyen, es raro que se puedan volver a
restaurar o crear.

Algunos valores culturales se traducen con
facilidad en el lenguaje econémico puro
empleado por la mayoria de los encargados de
la adopcion de decisiones, como por ejemplo el
valor de mercado anual del pescado capturado
en un humedal, o el ingreso acumulado
derivado del turismo vy la recreacion. A los
valores religiosos, espirituales o artisticos no se
les puede poner una etiqueta con el precio,
pero se pueden evaluar economicamente
determinadas manifestaciones de esos valores,
como el nimero de visitantes de un humedal
de importancia religiosa.

de Hangzhou, que estd abastecida con pescado y tortugas
provenientes de los 3.000 estanques de Xixi.

Los humedales, especialmente las turberas, han desempefiado
generalmente un papel crucial en la preservacion de restos
arqueoldgicos de gran importancia. En condiciones anegadas, los
materiales orgdnicos como la madera, la piel y los textiles
naturales estan protegidos contra la descomposicion rapida que
se producirfa si estuvieran expuestos al aire. Se dio el nombre de
‘Hombre de Tollund’ al cuerpo humano descubierto en 1950, en
un pantano de turba danés, que data de comienzos de la Edad de
Hierro. El estudio de los granos de polen y otras plantas
conservadas en la misma turbera ha permitido que los cientificos
compusieran un paisaje detallado de la vegetacién y el clima
imperantes cuando vivi6 el Hombre de Tollund.



Valores culturales...

En El Rocio, una pequefia ciudad en la linde de los humedales
de importancia internacional de Dofiana, en Andalucia, al
suroeste de Espaia, se llevan a cabo todos los afios
celebraciones tradicionales religiosas que incluyen una
procesion a través de los humedales que ahora constituyen el
Parque Nacional de Dofiana.

El mundialmente famoso Parque Nacional, y sitio Ramsar,
Kakadu, en el Territorio del Norte de Australia ha albergado
poblaciones aborigenes desde hace unos 50.000 afios, durante
los cuales la tierra y la cultura han estado intimamente
interconectadas. En los dltimos afios, gracias a una asociacion
mds estrecha entre las técnicas tradicionales de manejo de la
tierra y la ciencia occidental se han estudiado las practicas de
quema tradicionales utilizadas para restaurar una estructura de

vegetacion combinada —logrando asi una mayor biodiversidad—

para los humedales de Boggy Plain de Kakadu, lo que
proporciond valiosa informacion para su aplicacion a otras
partes del parque.

| Grupo de Trabajo sobre Cultura y Humedales de

la Convencion de Ramsar ha descrito los
siguientes cuatro componentes basicos de los valores
culturales que son generales de los humedales,
algunos de los cuales, o todos ellos, pueden aplicarse
a los distintos humedales particulares:

Asentamiento - paisajes culturales, sitios del
patrimonio cultural, importancia arqueoldgica,
asentamientos contemporaneos e infraestructura;

Usos primarios de los recursos de los
humedales - agricultura, ganaderia, pesca y
acuicultura, recoleccion de madera, uso del agua,
mineria y extracciéon de minerales y agregados,
recoleccion de plantas medicinales;

Usos secundarios de los recursos de los
humedales - uso culinario de las plantas y los
animales de los humedales, artesania de productos y
herramientas, construccion de edificaciones
tradicionales, turismo y recreacion;

Conocimientos, sistemas de creencias y
practicas sociales - investigacion cientifica,
educacion, y conocimientos tradicionales, con
inclusion de idiomas/dialectos y tradiciones orales,
espiritualidad y sistemas de creencias, expresion
artistica.

“La relacion de la humanidad con el medio ambiente natural ha sido vista
hasta ahora sobre todo en términos biofisicos; pero se estd
operando actualmente un creciente reconocimiento de que son
las mismas sociedades las que han creado procesos
elaborados para la proteccion y gestion de sus recursos.”

Ramsar guidance document on Culture and Wetlands

Para muchas culturas indigenas de Sudéfrica, las zonas de humedales representan una transicién entre el
mundo material y el espiritual y poseen una gran importancia como lugares de culto ancestral.
Tradicionalmente la salud y el bienestar dependen sumamente del respeto por los propios antepasados,
quienes pueden otorgar buena o mala fortuna. En el humedal de Mbongolwane, unos 80 km al norte de
Durban en KwaZulu-Natal (Sudéfrica), la poblacién local habla con respeto de Nkanyamba, la serpiente
de varias cabezas que es la guardiana ancestral de su humedal. Se dice que si no se respeta al humedal y la
serpiente se producird una tormenta catastréfica. La mitica serpiente aparece en muchas culturas del
Africa austral y se pueden ver bellas representaciones de ella en el arte rupestre de la cultura San.

Es casi imposible asignar directamente una ‘etiqueta de precio’ convencional a algunos de los valores

culturales de los humedales, en especial los que tienen una importancia
intrinseca espiritual, religiosa o artistica. En esos casos, puede resultar util

utilizar indicadores secundarios, como por ejemplo los 230.000 visitantes
anuales que todos los afios pasan alrededor de 800.000 noches (promedios de
2005-2007) en Kakadu y la region de Arnhem Land del Territorio del Norte
(Australia). La mayor parte de esos visitantes se sienten atraidos en gran parte
por la importancia espiritual y religiosa de la region en la cultura aborigen.

Ramsar

Otros valores culturales se prestan mds directamente a las cldsicas evaluaciones CONVENCION SOBRE [0S HUMEDALES

econdmicas. Entre ellos en particular cabe destacar la recreacion y el turismo en

s . . Secretaria de la Convencion
los humedales. Aunque la recreacién y el turismo son ‘valores culturales’ en

de Ramsar
sentido amplio, se tratan de forma separada en la ficha informativa 9, que abarca Rue Mauverney 28
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Barco turistico en el delta del Danubio en Rumania. Fotografia © Tobias Salathé

La belleza natural y la diversidad de la vida animal y vegetal de muchos humedales hace de ellos parajes
ideales para las actividades recreativas y el (eco)turismo en los lugares mds conocidos. Muchos de los
lugares mas notables estdn protegidos en calidad de Parques Nacionales o bienes del Patrimonio Mundial y
son capaces de generar ingresos apreciables a partir del turismo y la gama de actividades que ofrecen. En
algunos paises, los ingresos percibidos representan un componente importante de la economia nacional.

Los paises del Caribe dependen de sus playas y arrecifes para atraer a millones de visitantes cada afo; los
ingresos totales derivados del turismo se valoraron en 2008 en 27.100 millones de délares EE.UU., lo que
representa alrededor de dos tercios del producto interno bruto (PIB) de la region. Las calculos estimados de
los beneficios econdmicos anuales totales derivados de los arrecifes de coral en la region del Caribe
variaron en una franja aproximada de entre 100.000 y 600.000 dé6lares EE.UU. por kilémetro cuadrado de
arrecife de coral, cuya parte mas importante correspondi6 al turismo y la recreacion.

En el Parque Nacional Marino de Bonaire, en las Antillas Neerlandesas, los submarinistas pagan una cuota
anual de 25 délares EE.UU., con la que se sufragan los costos de funcionamiento del parque y se estima que
aportan mds de 30 millones de délares EE.UU. anuales a la economia general de la isla. De igual modo, en
las Islas Caiman, el mercado del submarinismo representa una parte importante del pujante sector turistico:

En sintesis...

Los humedales suponen un atractivo para diversos usos

recreativos, lo que genera importantes ingresos que
benefician a las comunidades locales y contribuyen a
promover el manejo sostenible de los humedales en cuestion.

El buceo recreativo en los arrecifes de coral del Parque

Marino Nacional de Bonaire (Antillas Neerlandesas) aporta
anualmente 30 millones de ddlares EE.UU. a la economia de
la isla.

1,6 millones de turistas visitan cada afio el Parque Marino

de la Gran Barrera de Arrecifes, lo que genera mas de 1.000
millones de ddlares australianos.

El turismo en la Reserva de Caza Moremi en el delta del

Okavango (Botswana) generd 16 millones de ddlares EE.UU.
en 2003.

Todos los afios medio millén de turistas visitan en Francia

los jardines de agua que inspiraron la serie de pinturas de
Monet sobre los nenufares.

En los Estados Unidos, la caza deportiva ha financiado la

conservacion de mas de cinco millones de hectareas de
humedales.

Los ingresos del turismo en el sitio Ramsar de los Broads,

en el Reino Unido, aportan el equivalente de 3.000 empleos
a tiempo completo.

El turismo y el desarrollo con fines recreativos no

sostenibles son una causa importante de pérdida y
degradacion de los humedales en muchos paises.

alrededor de un tercio de todos los visitantes de la isla
bucean al menos una vez durante su estancia. En la region
de los Cayos de Florida, se calcula que el submarinismo
genera mds de 75 millones de délares EE.UU. anuales.

En Australia, los 1,6 millones de turistas que todos los afios
visitan el Parque Marino de la Gran Barrera de Arrecifes
generan unos ingresos directos superiores a 1.000 millones
de ddlares australianos. A los operadores turisticos
comerciales del Parque Marino (algunas de cuyas partes
son sitios de la Lista de Ramsar) se les obliga a pagar un
canon de manejo ambiental, que para la mayoria de las
actividades es de 4,50 ddlares australianos diarios por cada
turista que disfrute del parque. En 2002-03, el ingreso total
percibido gracias al canon se elevé a 6,7 millones de
ddlares australianos, equivalente a una quinta parte del
presupuesto total anual de la Autoridad del Parque Marino.
En el extremo septentrional del Territorio del Norte
(Australia), durante el periodo de 1995-2004 hubo de
media mas de 165.000 visitantes anuales que pasaron la
noche en el Parque Nacional de Kakadu (también un sitio
Ramsar), lo que generd un ingreso directo anual de 58,1
millones de délares australianos.



Recreacion y turismo...

En el delta del Okavango en Botswana, en el Africa austral, se calculé que en 2003 el valor del uso no consuntivo
directo de la Reserva de Caza Moremi por los turistas ascendié a 16 millones de délares EE.UU.

Es evidente que hay toda una serie de actividades recreativas asociadas a los humedales que generan ingresos en
los planos local y nacional, como la navegacion deportiva y otros deportes acudticos, la caza, la observacién de la
vida silvestre e incluso el arte y la literatura. Por ejemplo, los cuadros impresionistas de los nentifares de Monet
han conmovido e inspirado a millones de personas de todo el mundo, hasta tal punto que cada afio medio millén
de visitantes rinden homenaje a los humedales ornamentales de su jardin en Giverney (Francia).

En 2006 m4s de 71 millones de personas de 16 afios o mds (el 31% de todos los estadounidenses) alimentaron,
fotografiaron y observaron la vida silvestre y gastaron casi 45.000 millones de d6lares EE.UU. en actividades
destinadas a esos fines. Ademads de prestar apoyo a un sector que mueve miles de millones de ddlares, los 1,5
millones de cazadores de aves acudticas de los Estados Unidos han financiado el manejo de la conservacién de
cinco millones de hectdreas de humedales mediante impuestos, derechos de licencia y donaciones, que generan
50.000 millones de délares EE.UU. anuales en actividad econdmica. Ademds, mds de 35 millones de
estadounidenses practican la pesca deportiva, tanto en agua dulce como en el mar, y gastan mds de 37.000
millones de délares en su aficion.

Hay varios humedales de gran valor recreativo a los que no se puede asignar facilmente un valor monetario, porque
muchos visitantes los pueden utilizar sin hacer desembolsos directos. Como método de calculo puede resultar
revelador aplicar técnicas de valoracién econdmica para determinar qué uso hace el publico de esos humedales. Por
ejemplo, el turismo rige la economia del sitio Ramsar y Parque Nacional de los Broads, al este de Inglaterra, que se
beneficia de la actividad de operadores de alquiler de embarcaciones, tiendas, restaurantes, hoteles, cafés y otras
atracciones turisticas. En un estudio en el que se utilizaron técnicas de valoracion econémica se mostré que en 1998
el valor total del turismo de los Broads super6 los 225 millones de délares EE.UU., de los cuales el 82% se gener6
mediante los visitantes que pasaron mas de un dia y el 18% restante mediante los visitantes que no llegaron a pasar
la noche. Este nivel de gasto aport6 el equivalente de 3.107 empleos a tiempo completo.

El valor educativo de los humedales estd estrechamente relacionado con los beneficios que aportan los humedales
para la recreacion y el bienestar. Existe una amplia red de centros educativos de humedales en todo el mundo,
cada vez mds extensa, que satisface todas sus necesidades, desde las visitas de grupo convencionales efectuadas
por las escuelas hasta la participacion de la comunidad en general.

Waterwatch Australia es un programa nacional comunitario que cuenta con 3.000 grupos voluntarios que vigilan
la calidad del agua en mas de 7.000 sitios de 200 cuencas fluviales. Mediante el empleo de equipos sencillos, pero
eficaces, de monitoreo del agua, el ptblico en general y los alumnos de las escuelas primarias pueden comprender
mejor los conceptos ambientales a través de actividades practicas y, al mismo tiempo, contribuir apreciablemente
a la conservacion de la cuenca hidrografica de su localidad.

Todos los afios alrededor de 200.000 visitantes disfrutan del Centro de Humedales de Londres, con una extension
de 40 hectéreas, que estd situado a lo largo del rio Tdmesis, justo en el corazén de una de las principales ciudades
del mundo. Creado a partir de una serie de embalses innecesarios, el sitio ofrece un complejo de lagos y pantanos,
paseos construidos con tablas, observatorios y senderos, asi como un centro de exposiciones en el que se informa,
inspira y entretiene a los visitantes acerca de las funciones y los valores de los ecosistemas de humedales, la
biodiversidad y otros temas ambientales, de forma desenfadada y entretenida.

No todos los usos recreativos y turisticos son necesariamente compatibles con el

manejo sostenible o el ‘uso racional’ de los humedales. En muchos sitios Ramsar las
actividades recreativas se ‘zonifican’ cuidadosamente, lo que implica que éstas se
restringen a ciertas zonas o a determinadas estaciones, por ejemplo, para evitar
trastornos a la vida silvestre. La Convencién de Ramsar también promueve que,
antes de introducir cualquier cambio, se realice una evaluacion rigurosa de las
posibilidades que existen de provocar un impacto significativo en los humedales. No
obstante, la zanahoria de los beneficios financieros a corto plazo (que a menudo ni

CONVENCION SOBRE LOS HUMEDALES

siquiera los perciben las personas locales) hace que en muchas partes del planeta el Secretaria de la Convencién
turismo y los proyectos de recreacién no sostenibles continden dafiando o de Ramsar
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Sitio Ramsar Vadret da Roseg, Suiza. Fotografia © Andreas Wipf

1 Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climdtico (IPCC) de las Naciones Unidas —el equipo de

expertos sobre el clima con mayor autoridad en el mundo— dice que el calentamiento del sistema climatico de la Tierra
estd ocurriendo definitivamente y que la mayor parte del aumento registrado en la temperatura media mundial desde
mediados del siglo XX probablemente se deba a los crecientes niveles de gases de efecto invernadero producidos por la
actividad humana.

El informe del IPCC concluye lo siguiente:
B Los humedales figuran entre los ecosistemas mds vulnerables al cambio climético.

B Algunos humedales —entre ellos los arrecifes de coral, los manglares y los humedales que se encuentran en bosques
tropicales, bosques subdrticos, praderas y zonas articas/alpinas— estdn especialmente en situacién de riesgo.

B Los humedales continentales de agua dulce resultardn afectados principalmente por las modificaciones de las
precipitaciones y el incremento de la frecuencia e intensidad de las sequias, tormentas e inundaciones.

B Las modificaciones en el momento y el caudal de las
precipitaciones que van a dar a los sistemas fluviales provocarén la

En sintesis... alteracion del suministro de agua a los humedales costeros, como

Muchos humedales -y los servicios de los
ecosistemas que nos ofrecen- estan amenazados
por el cambio climatico. La gravedad del problema
varia segun el tipo de humedal y su ubicacién.

Los propios humedales forman parte de la lucha
contra el cambio climatico. Pueden ayudar a
reducir tanto el nivel de las futuras emisiones de
gases de efecto invernadero como los efectos
adversos del calentamiento mundial.

Algunos humedales, especialmente las turberas,
los manglares y las marismas, son grandes
almacenes de carbono. Protegerlos contra el dafo
o la destruccion puede evitar que se liberen a la
atmosfera todavia mas gases de efecto
invernadero.

Los humedales costeros y de las Ilanuras de
inundacion contribuyen a atenuar el dafio de las
crecidas, de las que se pronostica que crecera su
frecuencia conforme vayan aumentando el nivel

deltas y estuarios, lo que afectard a la salinidad y los aportes de
sedimentos y nutrientes.

Los ventisqueros y glaciares de las montafias que alimentan
muchos de los mayores sistemas fluviales y de humedales del
planeta se reducirdn debido al derretimiento.

El incremento de las temperaturas, inundaciones y sequias hard
que disminuya la calidad del agua y aumenten los efectos
perjudiciales de muchas formas de contaminacion.

Muchas zonas semidridas y dridas (por ejemplo, la Cuenca
Mediterranea, California, las zonas mds pobladas de Australia, el
Africa austral y el noreste de Brasil) estdn especialmente expuestas
a los impactos del cambio climdtico y se prevé que sufrirdn graves
deterioros en sus recursos hidricos y los humedales padeceran las
correspondientes presiones.

izl T, (55 PeEpEgEnEs i (68 HemehiEs: Los efectos del cambio climatico en los humedales tendran

repercusiones a su vez en la prestacion continuada de los servicios de
los ecosistemas descritos en esta serie de Fichas Informativas. Esto
significa que el papel del cambio climético debe tenerse en cuenta
cuando se manejen humedales y se adopten decisiones que los afecten.

Garantizar la conservacion y el uso sostenible de
los humedales de las regiones semiaridas
contribuird a la supervivencia de las personas y la
vida silvestre durante los periodos de sequia.

El uso y manejo racional de los humedales debe
ser parte de una respuesta global al cambio
climatico que aune los esfuerzos de todos aquellos
que adoptan las grandes decisiones acerca del
modo en que utilizamos la tierra y el agua.



Mitigacion del cambio climatico y adaptacion a él...

Hay dos estrategias amplias para responder al cambio climatico: la mitigacién y la adaptacion. La mitigacion tiene que
ver sobre todo con la reduccién del nivel total de gases de efecto invernadero que se liberan a la atmdésfera. La
adaptacion significa llevar a cabo acciones destinadas a minimizar los impactos perjudiciales del cambio climadtico.
Ambas estrategias estdn relacionadas con los humedales.

Mitigacion

Algunos humedales brindan importantes beneficios, especialmente algunas turberas, manglares y marismas, debido a la
funcion que ejercen como almacenes o ‘sumideros’ del carbono. Las turberas sanas e intactas retienen de forma eficaz
cantidades significativas de carbono, mientras que con el drenaje y la extraccion de turba, y su quema, se libera carbono
a la atmésfera, lo que supone atin mayores cantidades de gases de efecto invernadero. En un reciente estudio se
descubri6 que el dafio que se ha provocado a las turberas ha sido responsable de emisiones anuales de gases de efecto
invernadero equivalentes al 10% del total de las emisiones derivadas del uso de combustibles fésiles en el mundo.

Sin embargo, ésta cuestion es compleja, puesto que distintos humedales almacenan y liberan carbono de formas diferentes y
en distinto grado. Lo que importa es el saldo general de ‘entradas’ y ‘salidas’ y ése es el tema que se sigue investigando.

Adaptacion

Habida cuenta de que los propios humedales estan amenazados por el cambio climético, puede resultar desconcertante
que unos humedales bien manejados puedan suponer también una de nuestras mejores pdlizas de seguro contra algunos
de los efectos mds perjudiciales del calentamiento mundial.

Los humedales costeros, como los manglares, bajos mareales y marismas, absorben parte de la energia de las mareas de
tormenta y las olas de marea, al tiempo que las raices de las plantas de los humedales estabilizan las costas y reducen la
erosion. En un reciente estudio de realizacién de modelos sobre los efectos provocados por los mayores huracanes que
han afectado a los Estados Unidos se descubrié que cada hectdrea de humedales costeros evitd dafios por valor de 33.000
dodlares EE.UU. en promedio.

En condiciones naturales, los humedales costeros se irfan desplazando gradualmente hacia el interior de los continentes
como respuesta a la elevacion del nivel del mar. En realidad, muchas tierras bajas de las costas estdn intensamente
desarrolladas para su uso agricola, industrial y urbano. No hay literalmente ningtin espacio hacia el que los humedales
puedan desplazarse, con lo que estdan siendo comprimidos en una franja cada vez mds estrecha: entre el mar abierto, por un
lado, y el cemento, por el otro. Conforme se contraen los humedales, también disminuyen los servicios que prestan
gratuitamente, mientras que los peligros de la elevacion del nivel del mar y del aumento de las tormentas no dejan de crecer.

Los humedales de las llanuras de inundacién, como lagos y pantanos de agua dulce, almacenan y frenan el agua de las
crecidas de forma natural, contribuyendo asi a la proteccién de las zonas de cursos inferiores contra las inundaciones
destructivas. Esta funcion cobrard mayor importancia en las zonas donde esté previsto que aumente la frecuencia e
intensidad de las precipitaciones. En otras zonas, los humedales ofrecen suministros vitales a las personas y la vida
silvestre en momentos de sequia.

El mantenimiento de redes y ‘corredores’ de humedales también contribuird a que las plantas y los animales que
dependen de los humedales se desplacen hacia nuevas zonas como respuesta a la modificacion de las condiciones
climéticas.

En pocas palabras, los humedales pueden proporcionarnos una ‘red de seguridad’ contra el cambio climético, pero sélo si
todos los paises colaboran en lo siguiente:

B evitar o minimizar otras amenazas (no relacionadas con el clima) a los humedales, a

fin de que estos ecosistemas adquieran tanta extension y salud como sea posible;
B restaurar humedales que hayan sido dafiados o destruidos; y

B sefalar oportunidades para la creacion de humedales cuando con ello se obtengan

claros beneficios relacionados con la adaptacion al cambio climdtico. Iim
\dll15d]

La conservacion y el uso bien planificado y sensato de los humedales existentes, en
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combinacién con la restauracion de los humedales destruidos o danados, deben ser parte

de una respuesta al cambio climdtico mds amplia y adecuadamente integrada, que Secreta r"j‘ ds la Convencion
. . .. . € Ramsar
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sectores de la agricultura, el abastecimiento de agua y la energia— a fin de lograr 1196 Gland
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