La captacion de agua de lluvia en laderas y barrancas comienza desde la planeacién
comunitaria y el reconocimiento de las necesidades regionales.

Para determinar con quién trabajar se consideran:

Problemas de agua en las comunidades

Organizacion e institucionalidad comunitaria GM
Planeacion , toma de acuerdos y su cumplimiento, microcuenca por Grupo de Estudios
microcuenca



Filtracion de agua al subsuelo: mediante
obras que favorezcan la filtracion de agua y
aumenten el caudal en manantialesy el
tiempo de escorrentia en barrancas.

Retencidn de agua en barrancas:
mediante de presas de mamposteria que
capten agua, (para uso ganadero, de
pequenos riegos y doméstico).

ey

Captacion de agua atmosférica: a través=
atrapanieblas. =
Grupo de Estudios

Ambientales A.C.




Las actividades que se realizan para mejorar el area de captacion de la cuenca, que se
delimita a partir de una fuente de agua comunitaria, incluyen reforestaciones, zonas
de reserva y proteccion para la restauracion de suelos degradados. Estas ayudan a
controlar erosion y a aumentar la capacidad de filtracidon de agua al subsuelo.

Para tener agua de calidad se protegen los manantiales con cercados, reforestaciony
construccion de cajas de captacion, asi como abrevaderos para el ganado.

Grupo de Estudios
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La reforestacion con plantas nativas se realiza en junio, ,
después de las primeras lluvias, para asegurar mayor
sobrevivencia. Se hace un pozo de tamafio suficiente para
plantar y permitir que se almacene agua. Se siembra en
linea, a tres bolillos o en terrazas individuales .

En las reservas comunitarias y las zonas de restauracion a
veces es necesario cercar para evitar el paso de ganado.

En las zonas de restauracion se hacen las obras necesarias
para recuperar el suelo y el restablecer |la vegetacion.

Los manantiales se protegen cercando,
reforestando y haciendo cajas de proteccion.

Se hacen abrevaderos alejados del manantial,
en el paso del ganado para evitar la
contaminacion de la fuente de agua.




En parcelas agricolas también se capta agua mediante la construccion de barreras vivas o
muros de piedra (tecorrales). Se recomienda hacerlos en pendientes entre 5 y 45%.

Se calcula la pendiente y se traza la distancia de cada linea con ayuda de la guia de
pendientes. Se trazan las curvas con el aparato A.

Al hacer los muros de los tecorrales hay que levantarlos con doble vista y con piedras
pequefias en medio para dar mas amarre. La altura es de 40 a 70 cm de alto, no mas de 1
metro, enterrados a 10 cm y con 50 cm de ancho minimo. Se recomienda tomar acuerdos
con todos los parceleros colindantes para que se hagan las obras en toda la ladera.




Son excavaciones para detener erosion de suelos, captar agua
de lluvia y filtrarla al subsuelo.

Se emplea en terrenos de 5 a 40% de pendiente y no arenosos.
La distancia entre linea de zanjas la determina la pendiente.
Para zanjas trincheras se excava 200x40x40 cm y con una
distancia entre ellas de 1 a 2 metros.

Para zanjas continuas se excava de manera continuade 4a 6
metros maximo con 40 cm de ancho, 40 cm de profundidad.

- Con una leve inclinacion en las paredes. A los 4 o 6 metros se

" hace un tope de 40 a 50 cm de ancho.

El bordo de tierra se hace de 60 cm de anchoy entre 30y 40 cm
de alto y se compacta. Sobre él se siembran algunas plantas.

Grupo de Estudios
Ambientales A.C.




Represas de gavion.

Las represas de gavidn controlan la velocidad y fuerza del agua. Forma un colchdn de azolve
gue sirve para detener el agua y liberarla poco a poco aumentado hasta en 2 meses mas la
escorrentia en las barrancas.

Levantamiento topografico y disefio de obra. Se excava hasta encontrar roca madre
preferentemente para el empotramiento. Se arman los gaviones de 2x1 metros con malla
galvanizada calibre 12. Se tensan sus paredes y se coloca en el cimentado. Se acomodan las
piedras de diferentes tamafios para favorecer el amarre y durabilidad del gavidn. Se deja un
vertedor adecuado al escurrimiento.




Cuando no hay piedra suficiente para la construccion de la represa de gavion, se hace de
botellas de plastico de PET.

Se rellenan de tierra, para que tenga mayor peso. Los cajones se arman con botellas
acomodadas de tal manera que se vayan llenando los espacios entre ellas, se utilizan
botellas de diferentes tamafos.




Los retranques son represas de piedra acomodada, se hacen entre las represa de gavion
cuando es necesario. La distancia entre se calcula con la siguiente férmula:

Espacio entre obras = (altura de |la presa/Pendiente)100

La altura de los retranques se recomienda menor a 1.5 m. Se excava hasta encontrar roca
madre o la profundidad suficiente para el empotramiento de la obra. La obra se construye en
media luna de preferencia, como una piramide trunca y se deja un vertedor, esto disminuye
la fuerza del agua.

Al igual que los gaviones disminuyen la velocidad y fuerza del agua en barrancas, ademas de
la erosion de suelos. Sirven como almacenadores de agua en los azolves que retienen, v
liberando el agua lentamente favoreciendo el incremento de escorrentia en barrancas.

Gmgo de Estudios
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Reforestacion
y parcelas de
restauracion

Cercados para
restauracion,
zonas de
reservay
manantiales.
Cajas de
captacion

proteccion de
manantiales

Abrevaderos

Tecorrales

Barreras vivas

Costo (pesos)
/ unidad
medida

$3,500
/ 1200 plantas
paralha

$4,500
/1 ha cercada

$1,350
/ m2

$1,161
/m3

$22.57
/ metro

$8.41
/metro

Costo Obra
promedio.

$3,500

$4,500

$8,126
/6 m2

$4,983
/3 m3

$2,257
/100 m

$1,262
/150 m

% por concepto

Mano

Aportacion

comunitaria
Materiales de (% no contabilizado

obra en costos)

10% (siembray
84.7% 14.3%

acarreo)

50% (postes, acarreo
100% 0

y cercado)
70% 30% 15% (arena y grava)
70% 30% 15% (arenay grava)

mas del 100%
0 100% . .,

(piedra de la region)
39% 61%

tiempo | jornales
de generados
/ unidad

de medida

construc
cion

1 dia 5
2
semanas
2-3

18
semanas
2

10
semanas
1

22
semana
1 dia 7



% por concepto Aportacion

comunitaria tiempo de

.. | empleos
(% no construccid P

Mano " o generado
Materiales . contabilizado en s

e obra costos)

Costo (pesos)
/ unidad

Costo Obra

promedio.
medida

rEWNER GO $12.00 $600 : LG 20% L dia. 2
y continuas /2m /50 m (plantacién)
Represa de $859.64 $14,613.88 . . 23.2% (costode 3a5 .
gavion /m3 /17 m3 e P piedra) semanas
10% (costo de

Represa de S446.00 $6,690 . . ) o

avién PET /m3 /15m3 41.6% 58.4% piedray 5semanas 38
2 jornales)
Represa de $250.00 £12 500 80% (costo de s

ied ' ’ 0 1009 ied 125
Al /m3 /50 m3 % ey semanas

acomodada jornales)




dal y escorrentia en manantiales y barrancas .
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Durante la realizacion del monitoreo se estimé que el 90% de las obras realizadas se
encuentra aun en buenas condiciones y hay una sobrevivencia de 40% de plantas en
reforestaciones.

28 manantiales con mayor caudal que mantienen agua hasta abril y mayo

2 manantiales nuevos en Oxtoyahualco

40 Barrancas con escorrentia hasta abril

10 huertos regados con agua de las barrancas y de los manantiales donde hace 3 afios
era prohibido usar agua para regar una planta

Mas de 70 ha agricolas con mas humedad retenida

16 manantiales comunitarios protegidos

Los abrevaderos han ayudado a disminuir el pisoteo de plantas, lo que favorece la
regeneracion de las mismas, incrementando la capacidad de filtracion de agua en las
cuencas.

Hay otros beneficios indirectos que han sido aprovechados en diversos aspectos en las
comunidades.

Grupo de Estudios
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Obras para corriente pluvial en barrancas 4/ .=
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La represas de mamposteria almacenan el agua que corre por las barrancas en lluvias.

Antes de la realizacidon de la presa es conveniente hacer obras aguas arriba: represas de
piedras acomodadas, gaviones y control de laderas para evitar su azolve.

Se hace el recorrido en la zona donde se hara la represa, se recomiendan lugares con
pendiente moderada, zonas donde el agua no se infiltre y con cierta estabilidad en las
laderas.




La profundidad del cauce determina la altura de la obra. Se comienza |la excavacion hasta
llegar a la roca madre para su empotramiento, se tranza con varas o hilos la obra de acuerdo
al disefio ingenieril.

Se construye el vertedor adecuado al escurrimiento y garantizar la capacidad de descarga del
escurrimiento. Delante de la obra se construye un talud para que amortigle el golpe de la
caida del agua y no provoque socavamientos y por tanto la inestabilidad de la obra.

Se recomienda poner una compuerta de madera para evitar mayor cantidad de azolve y
lograr captar agua limpia.Se coloca en el mes de septiembre u octubre,.

Cuando la represa esté muy azolvada se pueden quitar las compuertas y dejar que se
desazolve.




Para captar el agua atmosférica se construyen
atrapanieblas.

Se utiliza una malla plana (Malla Raschel) de 1 mm de
ancho por 0.1 de espesor ubicada en forma perpendicular
a la direccion del viento predominante. Se coloca sobre
postes de 4 metros y se recomienda que la malla sea de
2x5 metros minimo en la parte inferior se coloca una
canaleta para captar el agua. La canaleta se dirige a un
bote o contenedor de agua.

Se coloca en lugares donde sea mas frio y humedo, con
pendientes de 0 a 25%. en lugares donde no haya relieve
gue cambie constantemente la direccidn del viento.




% por concepto

Costo Aportacion
(pesos) comunitaria tiempo de empleos
/ Costo obra (% no . | generados
Unidad promedio ) Mano de obra contabilizado cons’truca [unidad
de ales en costos) o de medida
medida
Represa de $1,285  $32,125 P o 25% (piedra, 5a7 510
mamposteria / m3 /25 m3 arena) semanas
Atrapanieblas S4, 680 100% 1 dia
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Las presas de mamposteria construidas almacenan entre 90 y 450 m3 de agua que se
utiliza para ganado y pequefios riegos principalmente. En algunos casos para consumo
humano.

El 70% de represas de mamposteria, tienen un cierto grado de azolve. lo que disminuye
su capacidad de almacenamiento de agua. Es por eso que se han construido con
compuertas de madera para aumentar su eficiencia y tiempo de vida, ademas de la
construccion de obras aguas arriba.

Los atrapanieblas captan de .900 a 1.400 litros/m? de malla en una noche de niebla (en
la regidn). Por lo que el agua que se capta en un atrapanieblas de 2x5 metros es de 9 a
10.4 litros noche. Ayudando a tener agua para consumo humano, ganado o de riego

¢ GEA'(C
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El trabajo del agua compartida para todos, ha fortalecido las capacidades y conocimientos
locales que existen en las comunidades a través de diversas capacitaciones:

*Manejo de imagen satelital para la planeacion

*Delimitacion de cuencas

*Administracion de recursos y manejo de carpetas administrativas
*Manejo de GPS, teodolitos, Aparato A

*Calculo de pendiente

*Calculo de distancia entre obras

*Construccion de obras de conservacion y captacion
*Construccion de ecotecnias

*Manejo integrado de cuencas

*Calculo de caudales en manantiales

*Cultura del agua

*Calidad de agua

*Geohidrologia




La metodologia del proyecto para la planeacién y construccion de obras de captaciéon de
agua de lluvia en laderas ha sido apropiada en gran medida por las comunidades:

*Los comités de agua hacen la planeacidn de sus trabajos con ayuda de las imagenes
satelitales, realizan los recorrido de verificacién de campo y proponen las obras que se
realizaran. Todo esto es comentado con el equipo técnico vy ratificado.

*Se han realizado mas de 60 obras sin financiamiento ni asesoria por parte de GEA, la
asesoria la hacen compaferos de las comunidades que participaron en el proyecto en
algun momento.

*Algunas comunidades se han acercado a conocer el trabajo en las comunidades vecinas,
donde se capacitad de manera directa de campesino a campesino.




