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Las b

e

asuras marinas

Las basuras marinas se encuentran presentes a lo largo y ancho del planeta, y son una ame-
naza para los ecosistemas de agua dulce y los marinos, tanto costeros como de aguas abiertas”
2345 La definicion de basura marina, de acuerdo con el Programa para el Medio Ambiente de
las Naciones Unidas (UNEP en sus siglas en inglés) engloba cualquier material manufacturado o
procesado sélido y persistente, eliminado o abandonado en la costa o en
el mar. De acuerdo con esta organizacién y con diversos autores, se estima CURIOSIDADES
que entran en el océano cada aio entre 6, 4y 8 millones de toneladas de = .
basuras marinas®’. Actualmente, las basuras marinas estan ampliamente Upa. de las primeras men-
distribuidas por los océanos, en aguas abiertas y en zonas costeras, siendo ciones d? restos ﬂOtanteS
principalmente plasticos® 10 112, A pesar de que existen diversos tipos €11 €l 0c€ano se hizo en
de basuras marinas, tales como vidrio, papel, carton, metal, tela, residuos 1@ novela de Julio Verne
relacionados con la pesca, municiones, madera, filtros de cigarrillos, resi- ~ “20.000 leguas de viaje
duos sanitarios provenientes de aguas residuales, cuerdas, juguetes, etc’?, ~ submarino”, en 1870.
multiples estudios han constatado que los plasticos representan mas del
80% de las basuras marinas?.

Se estima que, actualmente, hay 62 millones de elementos de macrobasuras flotando en el
Mediterraneo™. Se han detectado enormes concentraciones de plasticos en los principales giros
subtropicales de los hemisferios norte y sur de los océanos Atldntico y Pacifico, asi como en el
océano Indico™ 6" (Ilamadas por muchos “islas de plastico” o “parches de pléstico”). Existen
muchos factores y actividades que contribuyen a la acumulacién de basuras marinas, incluidos
la pesca, la navegacion, el turismo y las actividades recreativas, asi como las practicas de gestién
deresiduos'® ™% A esto hay que afadir que, desde el enfoque del ciclo de vida, el modelo lineal
que siguen los recursos utilizados, desde su fabricacion a su posterior descarte un solo uso y
durante un tiempo corto, genera una acumulacién incesante de residuos. Por todo ello, cada vez
son mas las voces de la comunidad cientifica, gestora, medioambientalista, asi como miembros
de la industria y de la sociedad civil, que sefialan como solucién la lucha contra el problema en
su origen, aplicando el principio de las 6 Rs: Reducir, Reutilizar, Reciclar, Redisefar, Recuperar,
Reemplazar® "2,

La fuente de entrada de las basuras marinas al medio ambiente ha ido cambiando a lo largo
de las décadas®. De acuerdo con Andrades et al. (2016)', los primeros trabajos acerca de la
composicion y distribucién de las basuras en el medio marino indicaban los pellets (o bolitas) de
plastico como uno de los elementos mas abundantes del material flotante de los mares, e ingeri-
do por los animales?* 22627, Mas tarde, mediante el estudio de aves como vector para determinar
el contenido de la basura marina, otros investigadores28 encontraron que
el tipo de basura ingerida por estos animales (principalmente plastico en
todos los casos), habia cambiado a lo largo de dos décadas (desde los ~ CYRIOSIDADES .. .
70 hasta finales de los 90) de los tipicos pellets usados por laindustriaa ~ El primer signo de alerta
utensilios de plastico y fragmentos de objetos mas grandes. De hecho,de  gobre el problema de las
acuerdo con Ryan et al. (2009)*, los barcos de pasajeros y las labores de  hasuras marinas se produ-
pesca habian sido la principal via de entrada de basura marina al medio jo en los afios 60 por los
dura.nte la mitad del pasado siglo, que po.steriormente haPn’a descendido efectos observados en las
g'rf'mas al control d'e esjc?s vertidos a partir de la Convencién para Preven- focas y aves marinas.
cion de la Contaminacién generada por Buques, MARLPOL (Anexo V) en
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1988%. Sin embargo, a pesar de la disminucion, que no erradicacién,dela ~ CURIOSIDADES
entrada de basuras marinas desde barcos, a dia de hoy el problemadelas  'no de los primeros casos
basuras marinas sigue siendo enorme, y actualmente es indiscutible laim- 4o atrapamiento registra-
portancia de la entrada de basura al medio marino desde tierra'. Aunque dos fue probablemente el
Ios.vertldos desde tierra se 'producen debido a dlyersas'fuentes y factores, de un tiburén apresado en
es importante la entrada directa de basuras marinas directamente desde Py

. . . un neumatico en 1931.
la linea de costa, estando esta entrada muy relacionada con la densidad
de poblacién y la presencia de industrias, vertederos, etc. Se ha constata- e
do, por ejemplo, que las cantidades de basuras marinas en algunas de las En la ba,l.lena, del artico los
playas pueden aumentar un 40% en verano, debido al elevado niimero de a,trapa.mlentos en basuras
turistas'. En lo que concierne a la entrada desde tierra, no sélo afectala ~ Marinas suponen una de
deposicion directa de basura a lo largo de la linea de costa, sino que cada ~ l&$ causas principales de
vez esta cobrando mas importancia la llegada a la mar de basura através ~ muerte. Estudios realizados
de rios, desde grandes corrientes a pequefios cursos de agua, estimandose ~ han encontrado que el 83%
que hasta el 80% de los residuos sélidos encontrados en algunas playas ~ de las ballenas muestrea-
provendrian de los rios cercanos®®'. Sin embargo, a pesar de que hay  das se habian enredado en
numerosos estudios que sugieren la importancia de estos cursos como  gparejos al menos una vez,
fuente de contaminacion de basuras en los mares 3 %% todaviano  y en un 60% al menos una
hay muchos estudios que proporcionen datos cuantitativos de cantidades segunda vez
y tipos de residuos de origen humano provenientes de los rios®'.

La basura, una vez entra en el medio marino, se mueve y acumula a lo largo de todo el
planeta?. Existen informes de presencia de basuras flotantes en todos los mares y océanos™ .
Mientras que las basuras grandes al principio se detectaron principalmente en costa®**, en los
ultimos afos se estd investigando también la basura flotante en mar abierto y la depositada en
los fondos ocednicos' 323, De hecho, recientemente se han encontrado grandes concentraciones
de basuras en cafiones submarinos'®, lo que demuestra la movilidad y la acumulacién en lugares
remotos de estos residuos. Asimismo, las basuras marinas se encuentran en sitios tan lejanos de
las fuentes como los mares polares, habiéndose encontrado, entre otros, en el mar de Barents y
en el estrecho de Fram, en el Artico®.

El cambio climatico y la contaminacidn por basuras marinas son problemas globales que
degradan los sistemas bioldgicos impidiendo funciones fisioldgicas, el crecimiento y la supervi-
vencia*'. Debido al aumento de la basura marina y a la aceleracién del cambio climatico, grandes
cantidades de basuras marinas estan llegando a las costas, ayudadas por los cambios en el nivel
del mar, en el régimen de lluvia y en la velocidad del viento*"#*4%, Los cambios en las corrientes
y en los afloramientos estan haciendo que estas basuras lleguen a lugares que anteriormente no
habian sufrido este impacto®. Ademas, el incremento de la radiacién solar favorece la degrada-
cién mas rapida de microplasticos®.

De acuerdo con estudios recientes, mas de 690 especies han tenido alguna interaccién con
basuras marinas* 2. En las tltimas décadas, los plasticos han reemplazado a los materiales tradi-
cionales, dado que sus caracteristicas los han convertido en materiales ampliamente utilizados
(por ejemplo, su durabilidad y bajo coste), generando elementos més ligeros capaces de viajar
grandes distancias”. Estos mismos materiales que durante décadas han sido populares, represen-
tan a dia de hoy una amenaza para el medio ambiente, y principalmente para el marino'> %%, La
persistencia de los plasticos en la naturaleza puede conducir a riesgos serios para el ser humano
y la fauna salvaje, produciendo cambios en los ecosistemas*, exposicion a sustancias quimicas,
gue bien estan presentes en la composicion de estos plasticos o bien han sido adsorbidos en
ellos en el medio marino®®>', y a efectos letales y subletales debido a su ingestién, asi como al
atrapamiento con elementos de pldstico por parte de la fauna marina?® %5354, Ademads, pueden
facilitar la propagacion de especies invasoras®>*, siendo éste ultimo un problema especialmente

i

— 5 —



Basuras marinas, pldsticos y micropldsticos: origenes, impactos y consecuencias de una amenaza global « Ecologistas en Accion (nforme

amenazante para las regiones polares, como el ecosistema del Artico”, que a su vez es una de
las areas del planeta que mas rapido se esta calentando.

Los residuos de plastico (principal componente de las basuras marinas)
se pueden diferenciar en macroplasticos y microplasticos. Este segundo
tipo puede formarse a partir de plasticos mas grandes tanto por degrada-
ciones fisicas, (mecanizacion de las olas, efectos de temperatura o radiaciéon
ultravioleta), y degradaciones quimicas (oxidacion, hidrdlisis) y reducir el
plastico a particulas y fibras mas pequefias, muchas veces indetectables
para el ojo humano®, Estos microplasticos se han definido como particulas
de pldstico que tienen un tamafio maximo de 5 mm y cuyo limite inferior
no esta definido*®. De acuerdo con Deudero y lomar (2015)* los organismos
marinos se han adaptado a las fluctuaciones de las condiciones ambien-
tales (temperatura, pH, salinidad, CO,, carbonatos, etc.) y sus mecanismos
fisiol6gicos han evolucionado para hacer frente a los cambios que se pro-
ducen a través del tiempo geoldgico. Sin embargo, los desechos marinos,
especialmente los plasticos, son sustancias nuevas, duraderas en la naturaleza, que sélo han
estado presentes durante menos de 100 afios. Por lo tanto, auin no se ha producido el desarrollo
evolutivo de las respuestas de adaptaciéon de los organismos a estos materiales, y a al ritmo
veloz al que aumenta su presencia en el medio ambiente, quiza no haya margen para que se dé.

CURIOSIDADES

La radiacion UV juega un
papel fundamental en la de-
gradacioén de los plasticos, y
dado que esta radiacion es
absorbida rapidamente por
el agua, la degradacion de
los plasticos normalmente
requiere mucho mas tiempo
en el mar que en la tierra.

El aumento de las basuras marinas en los océanos y la exposicion a ellas, junto con el nimero
limitado de estudios que abordan estas cuestiones emergentes, indican la necesidad de tomar
serias medidas al respecto. A nivel europeo se han dado algunos pasos para la identificacién,
cuantificacion y para la propuesta de medidas para paliar este problema. La directiva mas im-
portante en vigor actualmente para la proteccién del medio marino es la Directiva Marco de
Estrategia Marina (DMEM, MSFD en sus siglas en inglés)®°, la cual establece un marco para que
cada Estado Miembro ponga en marcha acciones para alcanzar el Buen Estado Ambiental (BEA)
en el medio marino para 2020. La DMEM define 11 Descriptores, que representan conjuntamente
el estado y funcionamiento del medio marino®" ¢, El Descriptor 10 esta
exclusivamente dedicado a las basuras marinas, dando idea de la relevan-

. . . . CURIOSIDADES
cia del problema. Este descriptor se centra en las cantidades, tendencias,

fuentes y composicidn de estos objetos, como método para determinar
su efecto sobre el medio ambiente marino, en referencia tanto a dafios
ecolégicos como a econémicos y/o sociales. Basandose en una evaluacion
de lo que podria definirse como BEA, la Comision Europea® identifica
cuatro indicadores diferentes para el Descriptor 10: i) la evolucién de la
cantidad de basura arrastrada por las olas y / o depositada en las costas;
ii) las tendencias en la cantidad de basura en la columna de agua; iii) las
tendencias en la cantidad, distribucién y, cuando sea posible, la compo-
sicion de microparticulas; iv) las tendencias en la cantidad y composicion
de los desechos ingeridos por los animales marinos®.

El primer encuentro inter-
nacional sobre “Destino

e impacto de las basuras
marinas” tuvo lugar en Ho-
nolulu en 1984, y el ultimo
“MICROR016: Destino y
efectos de los plasticos en
los ecosistemas marinos”
en 2016 en Lanzarote.

Sin embargo, a pesar de la clara amenaza que suponen, de la creciente preocupacion a nivel

social y de la incipiente actuacién de los organismos gestores nacionales e internaciones, las
basuras marinas son un desafio global intersectorial que no reconoce fronteras geogréficas o
politicas. Sus impactos ecolégicos y socioeconémicos negativos suponen una grave amenaza para
el medio marino y costero y para los medios de vida humanos, que afecta a hébitats, especies
y ecosistemas; a la salud humana y la seguridad; y a sectores econédmicos tales como la pesca,
el turismo y la navegacion 2164 6566.67.68 ‘conyirtiéndose en uno de los mayores problemas de
contaminacion a nivel mundial de la época actual®.
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prmcnpa,l oomponente
de las basuras marinas

Algunos datos

sobre 1a produccion de plastico

En 1907, el belga ganador del Premio Nobel
en Quimica Leo Hendrick Baekeland (1863-
1944) cre6 la primera sustancia de plastico
sintética, la baquelita. No fue hasta medio
siglo después, en los afios cincuenta, que estas
fibras sintéticas comenzaron a producirse ma-
sivamente’®’", y desde entonces, hasta hoy en
dia, la produccién de plastico, material versatil
por excelencia, ha ido creciendo exponencial-
mente, con un incremento aproximado de un
5% anual segiin Andrady y Neal (2009)72. Bajo
el paraguas de la palabra “plastico” se englo-

ban un grupo de componentes artificiales o
de fibras sintéticas de diversidad de tamafos,
texturas y colores: desde textiles como los
forros polares de poliéster, hasta material qui-
rurgico, pasando por todo tipo de piezas para
aparatos electrénicos e industriales, material
agricola, enseres y, por descontado, envases.
Hoy en dia es dificil encontrar un producto que
no contenga plastico y se ha estimado que el
50% de los productos plasticos que se fabrican
estan destinados a ser de un solo uso”.

Demanda de plasticos en Europa en 2015, total y por sectores.

h%ﬁ:

ﬁ ==
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El aumento de la produccién estd ligado
al constante crecimiento de la demanda,
que alcanzé los 49 millones de toneladas
en Europa en 2015, representada en casi
un 40% por los sectores del envase y
embalaje, y casi un 20% en el sector de
la construccion.

Fuente: Elaboracion propia, basada en
PlasticsEurope (2016).

22,7 %

otros



Basuras marinas, pldsticos y micropldsticos: origenes, impactos y consecuencias de una amenaza global « Ecologistas en Accion (nforme

Segun el dltimo informe de Plastics Europe
(2016)™, la produccién mundial de materias
primas utilizadas para la fabricacién de plasti-
cos creci6 casi un 4% en 2015, alcanzando los
322 millones de toneladas anuales, y, segtn el
ultimo informe de la UNEP (2016), si la ten-
dencia de produccién y consumo continda, se
estima que se alcancen los 2.000 millones de
toneladas para 2050. Actualmente, la industria
europea es el sequndo productor mundial, con
un 18% de la producciéon global, siendo ésta
solamente superada por la produccién china. A
su vez, el aumento de la produccion estd ligado
al constante crecimiento de la demanda, que
alcanz6 los 49 millones de toneladas en Europa
en 2015, representada en un 40% por los secto-
res del envase y embalaje, un 20% en el sector
dela construccion y la edificacién, y casi un 9%
en el del automovil (Plastics Europe, 2016)7.
La combinacién de estas cifras con la elevada
durabilidad del material y los bajos porcentajes
de reciclaje o reaprovechamiento del mismo
han dado como resultado una acumulacién
de desechos de plastico por todo el planeta:
de los sedimentos de las profundidades oceé-
nicas’ a las montafas?, en las costas de las
islas mas remotas’, y desde el Ecuador hasta
las aguas polares, en lugares muy alejados de
los nucleos de origen77, 78. En concreto, en
2014 se produjeron en Europa 59 millones de
toneladas de plastico, de las cuales tan sélo el
13%, correspondiendo a 7,7 millones de to-
neladas, fueron recicladas’. Las estimaciones
de entrada de plasticos a los océanos rondan
el mismo orden de magnitud, entre los 6, 4-8
millones de toneladas®’.

La produccién de plastico se lleva a cabo
mediante diferentes procesos industriales y
la combinacion de aditivos que le confieren
al producto final las caracteristicas deseadas,
entre ellas: mayor durabilidad, persistencia,
elasticidad, resistencia a la temperatura, pro-
piedades ignifugas, etc. Todo ello consigue
aumentar la vida util del plastico; sin embargo,

i

factores como la radiacién ultravioleta (UV), la
temperatura o el tipo de polimero empleado,
actian de forma imperturbable en el proce-
so de degradacién de estos materiales™. En
concreto, la radiacion ultravioleta (UV) juega
un papel muy importante: el mar absorbe
rapidamente esta radiacién, de forma que se
ha observado que los plasticos se degradan
mas lentamente en el mar que en las costas?*
8 Incluso en la costa, el porcentaje de pellets
degradados aumenta a medida que nos aleja-
mos de la orilla, por estar éstos mas expuestos
alaradiacion UV que aquellos mas cercanos al
contacto con el agua®.

En los afos 70 se llegd a afirmar que los
plasticos desaparecian totalmente mediante
procesos de fotodegradacién y oxidacion®"
8 asumiendo que estos materiales se des-
integraban por completo, reduciéndose a
un polvo que se absorbia rapidamente en el
ambiente®, Sin embargo, pronto se probd que
lo que estaba ocurriendo era una degradacion
a particulas y fibras microscopicas®. Es mas,
el descubrimiento de las islas de plastico que
se estaban formando en los giros ocednicos®
% demostraba que estas particulas seguian
presentes en el medio marino. Los procesos
de degradacion del plastico son extremada-
mente lentos®, poniendo de relieve la elevada
persistencia de estos materiales en el medio
ambiente’. Se afirma incluso que, todo el
plastico producido, salvo aquel que ha sido
incinerado, permanece hoy en dia en el medio
ambiente sin haberse mineralizado, aunque si
puede estar fragmentado?.

En definitiva, y a pesar de que los plasticos
existen desde hace poco mas de un siglo, se
trata, hoy en dia, de una de las amenazas mas
graves del medio ambiente marino; y si bien son
muchos los cambios acaecidos sobre la faz del
planeta en los Ultimos tiempos, la ubicuidad y la
abundancia de los residuos de plasticos es uno
de los mas dramaticos y destacables.
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Tipos de plastico y procesos de degradacion

Los plasticos son polimeros procedentes
del petréleo combinados con otras sustan-
cias, diferentes aditivos, que son los que le
confieren las propiedades deseadas en cuan-
to a su textura, resistencia a la temperatura,
maleabilidad, estabilidad, brillo, etc®. Las
diferentes combinaciones posibles de estos
compuestos y aditivos dan lugar a multitud
de variaciones posibles y, en definitiva, mul-
titud de tipos de plastico. Los nombres com-
pletos de los materiales de plastico conven-

cionales son complejos debido precisamente
a su formulacién quimica, de forma que es
usual referirlos con acrénimos. Los polimeros
mas usados y mas abundantes son el polie-
tileno de alta densidad, polietileno de baja
densidad, policloruro de vinilo, poliestireno,
polipropileno y polietileno tereftalato (HDPE,
LDPE, PVC, PS, PP y PET, respectivamente,
segun sus siglas en inglés), constituyendo
entre ellos el 90% de la produccién de plas-
tico a escala global™.

Plasticos (acronimos, nombres completos y productos de plastico caracteristicos)

Acrénimo

Nombre completo

Productos de plastico

PET (PETE) Polietileno tereftalato Botellas de agua

PES Poliéster Ropa de poliéster

LDPE o PEBD Polietileno de baja densidad Bolsas de plastico

HDPE o PEAD Polietileno de alta densidad Botellas de detergente
PVC Policloruro de vinilo Tuberias
PP Polipropileno Tapas de botellas
PA Poliamida Cepillos de dientes
PS Poliestireno Envases de comida para llevar

Los nombres completos de los materiales de plastico convencionales son complejos debido precisamente a su com-

pleja formulacién quimica.

En esta tabla se especifican los acrénimos y nombres completos de los materiales de plastico convencionales mas
abundantes y productos mas usados asociados a cada uno de ellos.

Ademads de la composicién, a menudo se
clasifican también los tipos de plastico en fun-
cion de la degradacién que experimentan. En
ese sentido, podemos encontrar plasticos clasi-
ficados como convencionales, oxo-degradables
y bioplasticos. A menudo, la composicién ba-
sica de los tres tipos es la misma, si bien a los
llamados oxo- o biodegradables se les afladen
otros compuestos que aceleran la degradacién
0 grasas vegetales que lo que hacen es reducir
el tiempo de permanencia en el medio”" &
8_ A menudo, la degradacion de estos plas-
ticos biodegradables esta sujeta a una serie
de condiciones que no se dan en el medio
marino%. Por esta razén, tanto unos como los
otros pueden ser una fuente de entrada de

i

macro y micropldsticos al medio ambiente,
especialmente cuando no son desechados co-
rrectamente y son expuestos a las condiciones
biolégicas, quimicas y fisicas que los deterioran
y fragmentan®. Para mas detalle, los plasticos
bio-derivados representan ademas otro tipo de
problematicas socio-ambientales como puede
ser la competicién por el suelo fértil destina-
do a la produccién de bioplasticos en vez de
alimentos®. En ultima instancia, la velocidad
de la degradacién de los plasticos depende a
su vez de los factores a los que se expongan,
y por ende al compartimento ambiental en el
que se encuentren. Las playas, dadas las con-
diciones que retinen para que se den procesos
de degradacion fisica, incidencia de rayos ultra-
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violeta y mayor temperatura y disponibilidad
de oxigeno que en el mar, son entornos mas
favorables para la degradacién de los plasticos®
°1 aunque, aun asi, menos que tierra adentro.
Por el contrario, los fondos oceénicos, donde
los niveles de oxigeno y la temperatura son
menores y en ausencia de radiacion solar, la
degradacion es extremadamente lenta®.

En definitiva, a medida que pasa el tiem-
po y bajo el efecto de la radiacién solar y
otros procesos quimicos, fisicos y bioldgi-
cos, los plésticos pierden resistencia y se
fragmentan en particulas sin sufrir necesa-

riamente una alteracion de su composicion
quimica: es decir, el plastico degradado sigue
siendo eminentemente plastico, si bien mas
pequefio. Dado que hay documentos que
informan de la presencia de plésticos en el
medio ambiente desde los comienzos de
su produccion’, y que todos los objetos
de plastico que usamos en nuestro dia a
dia pueden convertirse en basuras marinas
en cuestion de dias, o meses, el volumen
potencial de basuras marinas de pléstico, y
en especial de microplasticos fruto de la de-
gradacion de plasticos mayores, es enorme,
ademas de muy dificil de calcular.

La entrada de los plasticos al medio marino,

de macro a micro

Las fuentes de plasticos (macro y micro) en
los océanos son muchas y variadas. Las cifras
exactas sobre las entradas no se han podido
determinar aun®, aunque si se han realizado
algunas estimaciones. En primer lugar, esta
comprobado que las fuentes principales de
basuras marinas al medio ambiente marino son
aquellas de procedencia terrestre, alcanzando
el 80% del total, con puntos calientes en zonas
industrializadas o de mayor densidad de pobla-
cién’', asi como en zonas cercanas a plantas de
tratamiento de residuos. En la entrada de basu-
ra a lo largo de la linea de costa cada vez estd
cobrando mas importancia la llegada a través
de rios, estimandose que, hasta el 80% de los
residuos sélidos encontrados en algunas playas
provendrian de los rios cercanos®® 3", Entre las
entradas desde tierra, los objetos de plastico
mas importantes incluyen los desechos de
construccion y enseres relacionados, residuos
derivados del turismo costero, de las activida-
des agricolas, y del envasado de productos de
alimentacién y bebida.

i

Pesca fantasma.

Los aparejos abandonados o perdidos que viajan a la deriva
en los océanos atrapan accidentalmente numerosos orga-
nismos, devastando las poblaciones de peces y dafiando
habitats bentdnicos. Segun la UNEP, cada afio se pierden en
los océanos unas 640.000 toneladas de aparejos.

Autor/a: Sijmon de Waal/Marine Photobank.

El 20% restante esta representado por las
entradas desde los propios océanos, siendo la
actividad humana que mas contribuye a esto la
pesca, y en especial la pesca fantasma: el aban-
dono o pérdida de aparejos (redes, lineas, boyas,
etc.) que viajan a la deriva en los océanos atra-
pando accidentalmente numerosos organismos
y dafando habitats benténicos®> %3, Segun la
UNEP, cada afio se pierden en los océanos unas
640.000 toneladas de aparejos, que correspon-
den a un 10% de las basuras marinas®.
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Una atencion especial a los microplasticos

Los microplasticos son pequefas particulas
de plastico, citados por primera vez a principio
de los afos 70 en la literatura cientifica®’. A
pesar de que hay evidencias de su presencia
en estdbmagos de aves desde los aflos 60%,
no ha sido hasta unos afos después que este
nombre comenzé a emplearse96, y no fue
hasta décadas mas tarde que alcanzaron ma-
yor relevancia gracias a las investigaciones de
Thompson et al. (2004)8. Desde entonces, tan-
to lainvestigacion sobre estas particulas como
su concentracion en el medio marino no ha
cesado de crecer, y existen citas de presencia
de microplasticos en todo tipo de ambientes,

incluso los considerados como mas virgenes
o0 alejados de las fuentes de produccién de
estos materiales como las profundidades de los
océanos” o el hielo del Artico®. En definitiva,
los microplasticos estén presentes en el medio
ambiente marino y costero, y accesibles para
la ingestién por gran variedad de organismos.
Se puede afirmar, ademas, que estas micro-
particulas han entrado en la cadena tréfica
marina® 'y, segiin Andrady y Neal (2009)”?,
la concentracion de microplasticos en el medio
marino continuara aumentando, llevando a
una acumulacién gradual y significativa en el
litoral y medio ambiente marino.

FUENTES DE ENTRADA DE

MICRO Y MACROPLASTICOS.

Las fuentes de plasticos en los océanos son muchas
y variadas, siendo las principales entradas las
terrestres, con puntos calientes en zonas
industrializadas o de mayor densidad de poblacion.

8 MILLONES DE TONELADAS AL ANO

Al afio se vierten mas de 8 millones toneladas de basuras al oceano,
el equivalente del peso de 320.000 camiones a maxima carga. Del
total de las basuras marinas que llegan a los océanos, alrdedor de un
90% son plasticos.
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En los Ultimos 30 afios, la produccién de plas-
tico se ha incrementado en un 620%. Ademas
han cambiado las fuentes, mientras que en
los afios 70 eran mayoritariamente pellets, en
los 90 empezaron a ser utensilios mas gran-
des y variados.

AGRICULTURA
ENVASES

~ 92MMt -

son pléstlcos flotando a la deriva
incluidas méas de 5250M de partlculas

u DE LAS BASURAS
] / MARINAS SON DESECHOS
n DE LA PESCA COMERCIAL

Origenes, produccion mundial, cantidades vertidas al afio, costes destino de esta basura
Fuente: Elaboracion propia (Vanessa Gonzalez Ortiz).
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FRAGMENTOS

Las fiestas veraniegas y el abarrotamiento

de las playas genera un aumento del plasti-
co arrojado en las costas, llegando a incre-
mentarse un 40% los residuos plasticos du-

rante el verano.
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El coste asociado a impactos en el medio
marino por el uso de plasticos es de
aproximadamente de 8M de dolares al
afio. De ellos, los sectores de
alimentacién, bebidas y el sector minorista
son responsables de 2/3 de estos costes.

de los residuos
marinos son de
origen terrestre
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Tipos, tamaios y fuentes de microplasticos

Actualmente, en la literatura cientifica mas
especializada sobre microplasticos no hay
consenso sobre el rango de tamafios para la
definicién de estas particulas®’. De manera
mas genérica, los microplasticos comprenden
todas aquellas particulas de pldstico con un
tamano inferior a 5 mm>®*; si bien hay auto-
res que aplican la misma norma a particulas
<2mm, de <1 mm, o incluso de <500 um?*,
Andrady (2011)7° apunta la necesidad de
emplear tres términos diferentes para tres

Desfarges, 2014

rangos de tamafo por debajo de los 5 mm en
funcion de las distintas caracteristicas fisicas y
los impactos bioldgicos que éstos ocasionan:
mesoplasticos (500 um — 5 mm), microplasti-
cos (50-500 pm) y nanoplasticos (<50 pm). A
medida que se siguen sucediendo las investi-
gaciones sobre los impactos de los diferentes
rangos de tamafos de estas particulas, las
clasificaciones parecen ir adaptandose, tal y
como reflejan da Costa et al.”® en un reciente
estudio (2016).

FU Commission, 20011 [ 1 - 100nm ]
Browne & al,, 2007 - <lpm =S
MO, 2015 Smm-2,5cm
Hartmann et al,, 2015 1nm - Ipm 1mm-1cm wlem

lnm

[ nanopldsticos

mesaplasticos

macroglssticos

Diferentes propuestas sobre el rango de tamaiios para la definicion de los microplasticos segtin diferentes
autores. Las clasificaciones van adaptandose a medida que se siguen sucediendo las investigaciones sobre el impacto

de los diferentes tamafos.

Fuente: Elaboracion propia, basada en una version de da Costa et al. (2016).

Se denominan microplasticos primarios
aquellos que ya son manufacturados con un
tamaio microscépico® ', Entre ellos, desta-
can las microesferas (<500 um) contenidas en
algunos productos de cosmética, las mezclas
utilizadas para el arenado/granallado™* %3, y
los microplasticos empleados como vectores
de medicamentos'™, asi como los empleados
para laimpresién en 3D de forma mas reciente.

i

Estas microparticulas suponen un grave pro-
blema ambiental al incorporarse tras su uso a la
red de alcantarillado, sorteando los sistemas de
saneamiento y desembocando en los mares y
océanos. Por otro lado, los pellets, particulas de
plastico de 2-5 mm, precursores de materiales
plasticos de mayor tamanio, representan por si
mismos una importante entrada de plastico en
los océanos debido a derrames accidentales en
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el transporte o manipulacién'®, Suelen estar
compuestos predominantemente por polime-
ros como el polietileno y el polipropileno™® %7
y, aunque su concentracion suele ser mayor en
zonas cercanas a areas urbanas e industriales,
se han encontrado importantes acumulaciones
en numerosas playas del Pacifico e islas remo-
tas como Fiji o playas de Nueva Zelanda'®. En
definitiva, estos pellets conforman una parte
importante de las basuras marinas que llegan
a costa, como se ha constatado en las playas
de Carolina del Norte'®, en las Islas Canarias'®
y numerosas playas y llanuras intermareales
de Brasil'".

Por otro lado, los microplasticos se-
cundarios son aquellos productos de plastico
de mayor tamafo que, una vez manufactu-
rados, bien en la superficie del mar, en las
playas o en otros ambientes, estdn expuestos
a condiciones externas como la radiacién solar
(UV), entre otras, que causaran la degradacion
de los mismos’®. Esta degradacién, que puede
ser de muchos tipos en funcion de la causa que
la genere, lleva asociada la decoloracién de los

plasticos, el desarrollo de erosiones varias en su
superficie y un aumento de su fragilidad. Las
primeras fases de degradacion de los plasticos
se han estudiado con més detalle 72 sin
embargo, para conocer lo que ocurre en suce-
sivas etapas, aun quedan factores pendientes
de estudio como los efectos de otras variables
como la presion hidrostatica (para el caso
de los plasticos en los fondos marinos), o la
salinidad. En cualquier caso, la fragmentacién
de plésticos de mayor tamafo constituye una
fuente adicional de entrada de microplasticos,
y nanoplasticos, al medio'®, bien tenga lugar
antes de ser desechados en el medio ambien-
te' como es el caso de la fragmentacion de
las fibras sintéticas al lavar la ropa, o bien la
gue ocurre una vez estos plasticos de mayor
tamano ya forman parte del medio ambiente
y son degradados por diferentes procesos qui-
micos, bioldgicos y fisicos'. Seguin un estudio
de Browne et al. (2011)"*en un solo lavado de
prendas sintéticas se pueden liberar mas de
1900 fibras de microplasticos, que llegarian a
los océanos a través de los efluentes de aguas
residuales.

Un caso especial dentro de los microplasticos: Los nanoplasticos

La produccién de nanoplasticos ha crecido
en los ultimos afos, a pesar de lo cual el cono-
cimiento sobre su presencia, destino, compor-
tamiento y toxicidad en el medio ambiente
marino es bastante limitado aun'*. De acuerdo
con especialistas en el tema'"”®, esta fraccion de
los microplasticos es probablemente la menos
conocida pero la mas peligrosa. El tamafo de
estas particulas (de menos de 1um) las hace
susceptibles de ser ingeridas incluso por los
organismos que estan en la base de la cadena
trofica™. Se han propuesto diversas fuentes
para estos nanoplasticos, entre las que estan
principalmente su procedencia como parte
intencionada de algunos productos y su origen
como consecuencia de la fragmentacion de
particulas de mayor tamaiio® 7% 8,

Los nanoplasticos entrafian principalmente
dos problemas: por un lado, su reducido tama-

i

o puede conllevar que atraviesen, en algunos
casos, membranas celulares, alterando sus fun-
ciones fisiolégicas y/o que residan en tejidos
epiteliales durante periodos prolongados'
120121122 'y por otro lado, su elevada relacién
de superficie respecto al area les confiere
unas caracteristicas fisicoquimicas que per-
miten enormes afinidades para la sorcion de
contaminantes. Ambas caracteristicas juntas
pueden conllevar el transporte de compuestos
téxicos directamente a través de membranas
celulares’” 12 Ademads, debido al efecto de
su elevada superficie, es posible que los na-
noplasticos retengan compuestos organicos
téxicos o metales pesados a concentraciones
mayores que los microplasticos (como se vera
en el apartado 3.2.2.3), por lo que, en caso de
ser ingeridos, su efecto como portador y vector
de contaminantes hacia tejidos internos de los
organismos seria mayor también'"’®,

13 _




La versatilidad del plastico y su resis-
tencia hacen de este material el idéneo
para la fabricacién de todo tipo de
objetos y materiales cotidianos. Con-
secuentemente, en nuestro dia a dia,
producimos, usamos y tiramos ingentes
cantidades de plastico. Se ha estimado
que, del total de basuras de plastico que
generamos, el 10% acaba en los océanos'*,
donde pueden representar un peligro para la
salud como para el medio ambiente® ', Las en-
tradas al medio marino se producen desde diferentes
fuentes y en un amplio rango de tamanos, de micras a
metros®. Las interacciones que se producen entre las basuras
marinas y el medio ambiente marino son diversas y complejas.
Por un lado, las de mayor tamafio, ademas de producir interferencias

estéticas'?, pueden llegar a causar dafios econdmicos y sociales por interacciones con la pesca,
aparejos y otras actividades maritimas® '%. Asi mismo, son cada vez mas numerosos los impactos
en el conjunto de la biota marina®”". Por otro lado, con este incesante ritmo de produccién de
plastico de un solo uso y de una vida media tan corta, los microplasticos son hoy en dia una de los
factores de contaminacién marina mas extendido y crénico. Estas pequefas particulas entran en
los océanos de formas muy diversas'?®y son distribuidas por todas las cuencas oceanicas por las
corrientes marinas, resultando en una distribucién global de estos materiales®. Su presencia en
la diversidad de habitats ocednicos, y acuaticos en general, no hace sino incrementar el nimero
de ecosistemas y organismos vulnerables a su exposicion®®.

i
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Los microplasticos se distribuyen por todas las cuencas oceanicas.
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Esquema de la distribucion de los microplasticos en la diversidad de habitats de las cuencas ocednicas, y acuaticos en general.
Fuente: Elaboracién propia, basada en una version de Erik van Sebille en el informe del GESAMP (2016).

Compartimentos abioticos

Agua

La ubicuidad de las basuras marinas -y
en concreto de los plasticos (macro y micro-
plasticos)- en los diferentes compartimentos
acuaticos es bien conocida y estd documen-
tada profusamente®” . Hoy en dia se han
encontrado pldasticos en casi todos los habitats
acuaticos del planeta, desde el océano abierto,
rios, mares, aguas superficiales y también en
la columna de agua e incluso los sedimentos,
tanto playas como profundos'™®. Conocer la
distribucién y cuantificacién de los microplds-
ticos, dado su tamaio en comparacioén con
los mares, es complejo y presenta numerosos
inconvenientes®. Por un lado, existen multiples
formas de entrada de estas particulas a los
océanos que, al no estar datadas, imposibili-
tan el calculo del tiempo de degradacién de
las mismas?3. Ademas, la combinacién de las
corrientes y las variaciones estacionales en los

i

océanos hace que sea aun mas dificil abordar
una distribucion temporal y espacial para estas
diminutas particulas™'. Todo ello, junto con las
dificultades afadidas de muestreo y extraccion
de estos microplasticos, asi como la variedad
de técnicas empleadas para su cuantificacion
hasta el momento, hace que conocer la abun-
dancia de estos materiales y su distribucién
resulte una tarea muy compleja. Los resultados
de los estudios proporcionan datos que a me-
nudo no se pueden comparar entre ellos, de
forma que es incuestionable la necesidad de
estandarizacién de los métodos de muestreo
y las técnicas de extraccién y cuantificaciéon de
micropldsticos™ ', A pesar de todo, investi-
gaciones recientes, con un ambito mas global,
han dejado algunas cifras. En un estudio de
Cézar et al. (2014)? se estim6 que existen entre
7.000 y 35.000 toneladas de plastico flotando

— 15 —




Basuras marinas, pldsticos y micropldsticos: origenes, impactos y consecuencias de una amenaza global « Ecologistas en Accion (nforme

en los océanos. Otro estudio del mismo afo
afirma que los 5 trilllones de piezas de plastico
estimadas suman en total en total mas de
250.000 toneladas'’. A menor escala, la mayor
parte de las masas de agua han sido estudiadas
de manera mas local, siendo mas deficitarias,
en cuanto a estudios las regiones polares, y el
Océano indico™.

Una vez entran en el medio ambiente mari-
no, los microplasticos persisten en él, estando
su distribucién ligada a las interacciones de
estos materiales con las condiciones ocea-
nograficas y ambientales'*. Entre estas se
encuentran las corrientes oceanicas, el trans-
porte generado por el viento y los procesos de
mezcla vertical y horizontal derivados del mis-
mo' o la formacién de capas de biofilm. Por
otro lado, las caracteristicas fisicas y quimicas
propias debidas a la composicién del propio
material afectan también a la distribucién de
estas particulas en el medio acudtico™®. De esta
forma, los plasticos compuestos por polimeros
mas ligeros permaneceran en la columna de
agua o en las aguas superficiales, mientras que
los plasticos de mayor densidad, o aquellos co-
lonizados por organismos marinos, se hunden
hacia los fondos marinos'™’. La fragmentacion
y el estado de degradacién de las particulas
son factores que también influyen en su dis-
tribucién. Por esta razén, es util y necesario
conocer las fuentes de entrada de los plasticos
al océano y la temporalidad, de manera que
se pueda estimar el grado de su degradacion
segun el tiempo que lleven en el sistema. De la
misma forma, es también interesante conocer
las concentraciones de plastico en las playas,
pues los articulos mas grandes, mediante su
degradacion, suponen una entrada de micro-
plasticos al sistema ocednico.

Tal y como ha sido demostrado por nume-
rosos estudios de modelado, una vez los mi-
croplasticos entran en la circulacién oceanica,
tenderdn a acumularse en las regiones propias
de los giros ocednicos y las zonas de conver-
gencia® % Estos giros se dan en todos los
océanos del planeta, de forma que la acumu-
lacion de microplasticos se da a escala global
y ha sido bien documentada a lo largo de las
Gltimas cuatro décadas. En consecuencia, pue-

i

den encontrarse suspendidos en la columna de
agua'®, en aguas superficiales9, estuarios*,
rios', ademas de en playas y sedimentos pro-
fundos, como se vera en el siguiente apartado
de este informe.

Las caracteristicas fisicas y quimicas de las basuras
marinas afectan a la distribucion de las mismas
en el medio acuatico.

Asi, los plasticos compuestos por polimeros mas ligeros
permaneceran en la columna de agua o las aguas super-
ficiales, mientras que los plasticos de mayor densidad se
hunden hacia el fondo.

Autores:
Patrick Kelley Worldwide Photographer/Marine Photobank.
Gavin Parsons www.gavinparsons.co.uk/Marine Photobank.

—16 —




Basuras marinas, pldsticos y micropldsticos: origenes, impactos y consecuencias de una amenaza global « Ecologistas en Accién (nforme

Distribucion en las

En 2014 se publicé el primer estudio com-
parativo de la distribucion de pléstico flotante
de todos los tamafos entre las distintas cuen-
cas ocednicas. Este estudio, publicado por
Eriksen et al. (2014)17, comprende los datos
de 1751 estaciones de muestreo, recorridas en
un total de 24 expediciones realizadas entre los
anos 2007 y 2013 en los giros oceénicos (Paci-
fico Norte y Sur, Atlantico Norte y Sur, indico),
el Mar Mediterraneo, el Golfo de Bengala y las
aguas costeras de Australia. En todas ellas se
encontraron macro o microplasticos, con una
tendencia mayor en zonas de convergencia,
pero con porcentajes de abundancia similares
entre el hemisferio norte y en el sur, donde tan-
to la produccién de plastico, como su consumo
o la densidad de poblacién es menor.

Confetti de plastico: 200.000 particulas por km?

\

La concentracién de microplasticos en el Giro Central del
Pacifico ha aumentado en dos 6rdenes de magnitud en
los dltimos 40 afos.

Autor/a: Karin Malmstrom/Marine Photobank

Los estudios sobre la distribucién de plas-
ticos en el Pacifico son abundantes, y en
especial sobre la acumulacién mds famosa de
todas, el “Gran Parche de Basura” que contiene
el Giro Central del Pacifico Norte (NPCG en
sus siglas en inglés)'. Los resultados hasta
la fecha muestran que la concentracion de
microplasticos en el NPCG ha incrementado en
dos 6rdenes de magnitud en las ultimas cuatro
décadas '*, con un recuento de 200.000 parti-
culas por kilémetro cuadrado segun Law et al.
(2010)%. En el Pacifico Sur, los estudios se cen-
tran principalmente también en torno al giro
oceanico, donde se ha registrado un incremen-

i

intas cuencas oceanicas

to de particulas a medida que nos adentramos
en el mismo". Los sistemas costeros de esta
cuenca también se ven afectados, influencia-
dos ademas por los patrones de afloramiento
de nutrientes profundos™' y las condiciones
meteoroldgicas locales®® ', Al igual que en
el resto del planeta, los micropldsticos son
mas abundantes en zonas costeras proximas a
nucleos urbanos, desde dénde se incorporan
a las corrientes ocednicas'?* . En el Atlantico
se han llevado a cabo menos investigaciones
sobre las basuras marinas y los plasticos que en
el Pacifico, sin embargo, si se han realizado un
elevado nimero de estudios a largo plazo™.
La sopa de plastico caracteristica del Mar de los
Sargazos es conocida ya desde principio de los
anos 70y, ademds, son numerosos los puntos
calientes de acumulacién de macro y micro-
plasticos vinculados a zonas mas antropizadas®?,
y alli donde los fondos ocednicos son més
llanos®. Las basuras marinas son también una
problematica tangible en el Mediterraneo,
donde los plasticos suman entre un 70-80%
del total'*. Los datos de abundancia recogidos
en algunos estudios realizados en el noroeste
mediterrdneo apuntan a niveles similares a los
obtenidos en el NPCG (0,27 particulas/m3 en
las investigaciones de Collignon et al. (2012)'*.
De manera similar al resto de las cuencas
oceanicas, las zonas mas alejadas de nucleos
urbanos en el Mediterraneo tampoco estan
exentas de su presencia. Asimismo, como se ha
mencionado anteriormente, la distribucién de
estas particulas estd claramente influenciada
por las corrientes ocednicas y los vientos pre-
dominantes, de forma que las zonas de menor
energia hidrodindmica tienden a acumular
mayores cantidades de microplasticos. Por ello,
son ejemplos de acumulacién de microplas-
ticos la laguna de Venecia'* o los puertos de
Bélgica*. La distribucion y abundancia de ba-
suras de plastico en el Océano indico no esta
suficientemente estudiada, proviniendo la ma-
yoria de los datos obtenidos del International
Pellet Watch' ', pero con escasa informacion
acerca del resto de fragmentos, tanto macro
como microplasticos. En los polos, a raiz de las
investigaciones sobre el calentamiento global
y el deshielo, se han registrado evidencias de la
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presencia de microplasticos en testigos de hie-
lo de regiones remotas en el Océano Artico®,
en superficie'?y en las profundidades'®. En la
Antartida se han identificado macroplasticos
aladeriva, si bien los muestreos de microplas-
ticos en superficie no recogieron particulas”.
Ademds, a pesar de la escasez de estudios in
situ en las aguas de las regiones drticas, si se

Sedimento

El segundo compartimento abiético princi-
pal marino, después del agua, es el sedimento.
Los sedimentos marinos abarcan desde los
profundos fondos ocednicos abisales hasta
las playas, y por tanto engloban una amplia
variedad de ambientes en los que pueden
encontrarse los plasticos, tanto en su forma
macroscopica como en la microscédpica. Una
vez llegan al mar, gran parte de los plasticos
flotan en la superficie y son transportados
durante largos periodos de tiempo, lejos de
sus fuentes originales'" 132133134155 Finalmen-
te, una gran proporcion de estos desechos
flotantes se acumula en las costas de todo el
mundo, transformando los sistemas marinos y
costeros en sumideros de plasticos, generando
impactos negativos sobre la vida silvestre™> 156,
En este sentido, se han identificado varios fac-
tores como el viento, las mareas y las corrientes
ocednicas como agentes que contribuyen a la
dispersién de plasticos después su entrada al
medio marino'* %38 Del trabajo que se ha
realizado en el estudio de basuras marinas,
mucho se ha centrado en zonas costeras, de-
bido principalmente a la presencia cercana de
las fuentes mas importantes de estos residuos,
su facil acceso y evaluacion y también debido
a razones estéticas'’.

i

ha documentado la presencia de plasticos en
los estémagos de aves del Artico canadiense'
130 De esta forma, parece evidente que los mi-
cropldsticos ya han entrado en los ecosistemas
de las regiones polares. En concreto, llama la
atencion un estudio de modelado que sugiere
la formacion de una sexta isla de plastico en el
Mar de Barents's,

Basuras marinas en las playas:
el predominio del plastico

En todos los estudios realizados en distintas playas y
costas del mundo, la mayor parte de basuras marinas
encontradas corresponden a plasticos, con algunas ex-
cepciones a nivel muy local.

Autor/a: Maleen/Marine Photobank

Es dificil elaborar una imagen cuantitativa
global de la presencia de basuras marinas, y
mas concretamente plasticos, en playas, ya
que los factores que influyen en su evaluacién
y cuantificacién son muchos, principalmente
el uso de distintas técnicas de muestreo y
recuento, que no permiten comparar datos
facilmente'. Ademas de lo anterior, es dificil
comparar concentraciones halladas en dis-
tintas zonas debido también a la influencia
de factores como densidades de poblacion,
condiciones hidrograficas y geoldgicas, etc., y
mas cuando se estd trabajando a su vez con un
espectro de tamafio muy amplio. En las zonas
costeras, los movimientos de agua causados
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por el viento, las olas y las mareas transportan
particulas de sedimento segun su tamano,
forma y densidad. Sin embargo, se desconoce
en qué medida estan influyendo estas pro-
piedades en el transporte y en los patrones
espaciales de distribucion de los fragmentos de
plasticos*. De acuerdo con revisiones realiza-
das recientemente por expertos'’, los plasticos
representan, por ejemplo, un 68% del total de
la basura encontrada en playas de California',
un 77% en playas de Taiwan'®, un 86% en
Chile™ y un 91% en el sur del Mar Negro'®.
Una de las mayores abundancias de plasticos
encontrada hasta la fecha en los estudios
realizados ha sido de 258.408 elementos por
m2, en Fan Lau Tung Wan, Hong Kong's* 6%, A
pesar de las variaciones en los porcentajes, en
todos los estudios realizados en distintas zonas
del mundo la mayor parte de basuras marinas
encontradas corresponden a pldsticos, con
algunas excepciones a nivel muy local.

Entre los posibles impactos en ambientes
costeros que pueden generar los plasticos, y
mas concretamente en los sedimentos de playas
y otras zonas costeras, se incluyen la ingestion
por parte de diversos organismos® 1% con-
taminacion de sedimentos por aditivos de los
plasticos168 o por los contaminantes organicos
persistentes adsorbidos en ellos' 7, y enma-
llamiento, tanto de organismos marinos como
de buceadores o nadadores'". Como se explica
mas adelante, en el caso de los microplasticos
ademads pueden alterar las propiedades fisicas
de los sedimentos. A todo lo anterior hay que
afadir que algunos estudios recientes han mos-
trado evidencias de la posibilidad de formacion
de biofilms de bacterias (como Escherichia coli)
y la persistencia de patégenos potencialmente
dafinos (tales como ciertas cepas de Vibrio
spp.) sobre residuos de plastico%'7*174 Dada la
capacidad de los microorganismos para persistir
en los plasticos presentes en las playas, aumen-
tandose asi la diseminacién de microbios poten-
cialmente patoégenos en las zonas costeras, este
tema requiere también atencién y estudios mas
profundos y detallados, ya que las playas y los
ambientes costeros forman parte de las zonas
ecolégicas y socioecondmicas mds importantes
a nivel mundial* ¢, En Europa, alrededor del
50% de los articulos de plastico producidos

i

se utilizan como envases de un solo uso’”, que
se acumulan rapidamente en instalaciones de
gestion de residuos y como basura en el medio
ambiente. Aunque se han dado algunos pasos
en la direccién de fabricacion de plasticos biode-
gradables, no hay evidencias de que estos sufran
una degradacion efectiva en el medio marino,
como se ha descrito en secciones anteriores de
este informe. Estudios de campo realizados para
evaluar el impacto de bolsas de plastico conven-
cionales y de las biodegradables han mostrado
que la presencia de cualquiera de los dos tipos
de bolsa crea unas condiciones andxicas dentro
del sedimento junto con la reduccién de la pro-
ductividad primaria y la materia orgénica, y da
como resultado abundancias significativamente
menores de invertebrados que habitan estos
sedimentos. Esto indica que tanto las bolsas
convencionales como las biodegradables pue-
den alterar rapidamente los sistemas marinos®.

Los océanos, nuestros vertederos.

En Fort Lauderdale (Florida) en los afio 70 se arrojaron al
mar 700.000 neumdticos con intencién de crear un arreci-
fe artificial. Hoy en dia, ocupan millas en un fondo marino
que siguen dafiando a medida que se van moviendo por
las corrientes.

Autor/a: Steve Spring/Marine Photobank
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Por otro lado, investigaciones recientes
han resaltado que la presencia o no de ma-
cropldsticos en ciertas zonas, tanto de playas
como de fondos marinos, no es un indicativo
determinante sobre la presencia o no de mi-
croplasticos, y que ambos grupos se deben
estudiar de forma independiente'’” 78, Por
ejemplo, en un estudio realizado en sedimen-
tos del Parque Natural de TelasCica, en Croacia,
no se encontraron macroplasticos en ninguna
de las muestras, mientras que si aparecieron
microplasticos en todas ellas'”. Los primeros
informes de microplasticos asociados con los
sedimentos se remontan a finales de 1970,
Estas primeras observaciones incluyeron pellets
industriales de resina (2-5 mm) en playas de
Nueva Zelanda, Canadd, Bermudas, Libano y
Esparia® 10> 180,181,182 demostrando, ya enton-
ces, la distribucién mundial de esta contami-
nacion.

En el caso de los fondos marinos, la pre-
sencia, efectos y abundancia de plésticos y
microplasticos se han estudiado mucho menos
que en el caso del agua y de las playas, a pesar
de que se estima que mas de un 70% de las
basuras marinas se encuentran en los fondos
oceanicos'®. Dentro de los fondos marinos, los
estudios se han centrado principalmente en las
plataformas continentales, debido a que zonas
mas profundas son dificiles y caras de estudiar.
Sin embargo, la importancia de presencia de
elementos de plastico en zonas profundas es
relevante, debido tanto a que alrededor de un
50% del plastico se hunde hacia fondo marino,
como a que incluso los polimeros de baja den-
sidad como el polietileno y el propileno, que
en principio flotan, pueden perder flotabilidad
bajo el peso del fouling y las incrustaciones, y
mediante la formacién de agregados'. Esto
concuerda con datos de la Agencia Europea
de Medio Ambiente, que indica que tan sélo el
15% de la basura marina flota sobre la superfi-
cie del mar, otro 15% permanece en la columna
de agua y el 70% restante descansa sobre el
lecho marino. En el caso de los microplasticos,
los procesos oceanograficos que facilitan la
transferencia de éstos a profundidad184, in-
cluyen las cascadas de agua por estratos de
distinta densidad'®, las tormentas costeras
severas'®, la conveccion en alta mar'®®y la

i

subduccion salina'™’. Como en el caso de los
plasticos en playas, la presencia de estos en los
fondos marinos esta también muy influenciada
por factores hidrodinamicos, geomorfolégicos,
climéaticos y factores humanos' 18 A pesar
de ello, y de las distintas distribuciones de
densidad de elementos de plastico que pue-
dan darse debido a diversos factores, es una
realidad que se han encontrado plasticos en los
fondos marinos de todos los mares y océanos,
incluyendo zonas con acumulacién de grandes
cantidades®33® si bien es cierto que auin exis-
ten dreas remotas, como la Antartida, donde
su presencia todavia no es muy frecuente,
particularmente en aguas profundas?, aunque
en estas zonas también son menos los estudios
desarrollados. La abundancia de restos de plas-
ticos presenta grandes variaciones espaciales,
encontrandose densidades medias desde
cero hasta mas de 7.000 elementos por m2 ',
siendo el mar Mediterraneo uno de los mads
contaminados por estos elementos, debido
tanto a su densidad de poblacién como a ser
una cuenca semicerrada con un intercambio
de agua limitado.

En general, los plasticos tienden a acumu-
larse en areas con baja circulacion, que son las
mismas de acumulacién de sedimentos10, 188,
190. Por tanto, seria esperable que las mayores
acumulaciones de plasticos y microplasticos se
den en bahias, lagoons y arrecifes de coral, mas
gue en océano abierto. Sin embargo, un estu-
dio reciente publicado por Woodall (2014)™"
advierte que las profundidades ocednicas se
estan convirtiendo en un gran depdsito de
residuos de plastico y que en cada km2 de sedi-
mentos marinos pueden encontrarse alrededor
de 4.000 millones de restos microscépicos de
estos compuestos. Esto corrobora la presencia
de estos elementos a lo largo y ancho de los
mares del planeta. De hecho, Galgani et al.
(2000)*, entre otros, estudiaron las tendencias
de acumulacién en zonas de aguas profundas
alolargo del tiempo frente a la costa europea,
y obtuvieron una distribucién extremada-
mente variable y la evidencia de acumulacién
de desechos en los cafiones submarinos, los
cuales pueden actuar como conductos para
el transporte de estos plasticos a zonas mas
profundas. En relacién con los microplasticos,
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en aguas profundas los sedimentos se han
muestreado sélo un numero reducido de veces
hasta el momento, por lo que la informacioén al
respecto es todavia preliminar'’é, Se han estu-
diado sedimentos y corales en profundidades
de 3500m en el Mar Mediterraneo, el suroeste
del Océano indico y el Atlantico nororiental en
2001y 2012, En estos estudios se detectaron
microplasticos en todas las muestras, con una
abundancia promedio de 13,4 piezas / 50 ml de
sedimento. Dada la extensién de las regiones
de aguas profundas, estos sedimentos podrian
representar un sumidero considerable para los
microplasticos y podrian ser responsables de
albergar los plasticos “desaparecidos” previa-
mente de célculos de balance de masa'’8'".
En otros estudios recientes se han encontrado
particulas de plastico de tamafo micrométrico
en sedimentos de aguas profundas, recolec-
tados en cuatro lugares (del océano Atlantico
Norte y Sury del Mar Mediterrdneo) que repre-
sentan diferentes habitats de aguas profundas
con una profundidad de 1100 a 5000m. Estos
resultados demuestran que la contaminacion
por microplasticos se ha extendido a través
de los mares y océanos del mundo, hacia el
remoto y desconocido mar profundo’.

Los microplasticos enterrados en sedimen-
tos podrian tener impactos fundamentales
en la biota marina, ya que aumentan la per-
meabilidad de los sedimentos y disminuyen

Biota

Macroplasticos y biota: efectos

Antes de la industrializacion del plastico,
muchos de los elementos usados en el sector
pesquero, e incluso muchos de los productos
desechables utilizados en actividades terres-
tres, estaban hechos con materiales biode-
gradables, como por ejemplo el cafiamo o el
papel. Ambos tipos de productos (pesqueros
y de actividades terrestres) constituyen una
enorme entrada de basuras al medio marino,
y hoy por hoy, sus componentes originales han
sido sustituidos en su inmensa mayoria por
plastico, produciéndose su acumulacion en
los océanos y generando impactos conocidos

i

la difusividad térmica, pudiendo cambiar los
flujos de agua y la distribucién de nutrientes'’.
Todo ello afecta a la composicidn bioldgica,
fisica y quimica del litoral y sublitoral de una
forma negativa. Puede afectar a los procesos
dependientes de la temperatura, ya que, de
acuerdo con Lusher (2015)"° se ha observado
que concentraciones de microplasticos tan
bajas como 1,5% pueden disminuir las tem-
peraturas maximas en 0,75° C. Por ejemplo, las
temperaturas alteradas durante la incubacién
pueden sesgar las proporciones de ambos
sexos de los huevos de las tortugas marinas.
A 30° C, se desarrollan nimeros iguales de
machos y embriones hembras, mientras que
a temperaturas <28° C todos los embriones se
convierten en machos' %2, De acuerdo con
Lusher (2015)"°, con microplasticos presentes
en los sedimentos, éstos tardaran mas tiempo
en alcanzar temperaturas maximas debido a su
mayor permeabilidad. Por lo tanto, los huevos
pueden requerir un periodo de incubaciéon
mas largo, con mas neonatos machos debido
al efecto aislante. Los cambios en las tempe-
raturas de los sedimentos también podrian
afectar a los organismos que habitan dentro
de los sedimentos, ya que pueden influir en los
procesos enzimaticos y otros procesos fisiol6-
gicos, las tasas de alimentacién y crecimiento,
las velocidades locomotoras, la reproduccién
y, finalmente, la dindmica de las poblaciones.

y desconocidos sobre los organismos que habi-
tan en ellos. Se trata, como ya se ha menciona-
do anteriormente, de un problema ambiental
global'* % y extensivo, geograficamente, a
todas las cuencas, y afectando a un nimero
de organismos creciente, ya no exclusivamente
marinOSSS, 71,193, 194.

Las afecciones de las basuras, y en particu-
lar de los macroplasticos, a los organismos y
ecosistemas marinos se asocian generalmente
a animales muertos, debilitados o varados por
consecuencias relacionadas con enmallamien-
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tos y atrapamientos, sofocacién, o ingestion de
estos materiales no biodegradables'”. Ademas
de estas formas, ampliamente documentadas,
se estan explorando nuevos efectos de estos
elementos de plastico en el medio marino, ya
que parecen afectar de forma mas global a los
ecosistemas. Por ejemplo, los fragmentos de
plastico pueden hacer de “transportadores”
o “ascensores” de otras especies, despla-
zandolas horizontalmente o verticalmente
en la columna de agua y haciéndolas llegar
a nuevos ecosistemas'®, facilitando nuevos
habitats para especies donde de otra manera
no se desarrollarian'”, o colmatando zonas
del fondo marino o de la superficie produ-
ciendo efectos proximos a la asfixia de algunos
ecosistemas®® 1%,

Enmallamientos y atrapamientos

Los atrapamientos o enmallamientos en
basuras marinas, y en especial los provocados
por aparejos de pesca abandonados o perdidos
en el mar, son de los impactos mas evidentes
y visualmente reconocidos®* *°. Las especies
afectadas por estas razones en el medio marino
son numerosas, y los efectos que estas basuras
marinas pueden provocar van, desde lesiones
fisicas que impiden o disminuyen la capacidad
natatoria o0 movil de los animales, hasta otros
efectos indirectos como malformaciones o
disfunciones en algunos de los apéndices de-
rivados del propio enmallamiento.

En 1997, Laist> publicé una revisién global
de los enmallamientos de especies marinas con
basuras. En su estudio identifico 136 especies
afectadas en todo el mundo, si bien desde
entonces la cifra no ha parado de crecer. Baulch
y Perri realizaron una nueva revisién en 2012
donde reflejaban un incremento considerable
en la lista de especies afectadas, y tres afios mas
tarde, un estudio de Kiihn et al. (2015)* afirma-
ban que el nimero de especies afectadas por

i

Las basuras marinas: un problema ambiental global

PN B o 30 ), /1 |

Las basuras marinas afectan a un nimero de organis-
mos creciente, y no exclusivamente marinos. Ademas
de provocar atrapamientos, y ser ingeridas, cada vez se
investigan mds impactos relacionados con la sofocacion
de los fondos, su papel como vectores de transporte y
contaminacion, entre otros.

Autor/a: Claire Fackler, NOAA National Marine Sanctuaries/
Marine Photobank

enmallamiento o atrapamiento en macropldsti-
cos se habia doblado desde 1977, afectando de
267 a 557 especies en total. Una Ultima revision
realizada por Gall y Thompson (2015)® aumenta
la cifra a 693 especies afectadas, de las cuales,
matiza, el 17% estan incluidas como amenaza-
das o casi amenazadas en la lista roja de la IUCN.

Un le6n marino en el Golfo de California con unared
alrededor del cuello.

Segun un estudio de 2015, son casi 700 las especies
afectadas por casos de enmallamiento y atrapamiento,
de las cuales el 17% estan incluidas como amenazadas o
casi amenazadas en la lista roja de la IUCN.

Autor/a: Marcia Moreno-Baez/ Marine Photobank
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Ademas del nimero, las investigaciones
mas recientes han ido revelando una varie-
dad mayor en cuanto al tipo de organismos
afectados: desde las grandes ballenas!?®200.201)
pasando por focas en la Antartida®®? y Alaska®,
alcatraces en Espana?®, pulpos en Japén205,
cangrejos en Estados Unidos®® %7 y un largo
etcétera.

La pesca fantasma es una de las razones
relacionada mas directamente con este fatal
desenlace de enmallamiento o enredamien-
to. El grado de efectos producidos por estas
redes y aparejos dependen de su tamafno y
la estructura, pero también del tiempo que
lleven a la deriva y/o abandonados, y de si
han sido colonizadas por organismos, algo
que puede disminuir su efectividad, entre
otras razones que han sido estudiadas por
diversos autores®®, Ademds de las redes de
pesca fantasma, los objetos de origen también
plastico y antropogénico como las bolsas de
plastico o las anillas de los packs de latas son
numerosos, y contribuyen sustancialmente a
los enredamientos de diferentes organismos
marinos 20420,

La pesca fantasma: la mayor causante de los casos
de enmallamiento o enredamiento de la faunamarina

Los organismos marinos pueden no sufrir una muerte
directa derivada de los enmallamientos, pero si resultar
gravemente afectados por las heridas o los impedimentos
generados por el atrapamiento: falta de movilidad, dificul-
tades para la captura de alimento y muerte por inanicién, o
imposibilidad de escape ante presencia de depredadores.
Autor/a: Eric Leong/Marine Photobank

¢{Como se ven afectados los diferentes organismos?

Las ballenas y delfines suelen quedar
atrapados alrededor de la cabeza y las ale-
tas?'®2"", Las focas se ven afectadas general-
mente por enredo con redes abandonadas,
a menudo alrededor de la cabeza y las patas
delanteras?? 203,212, 213,214,215y con grandes
dificultades para liberarse, estas basuras
suelen generar problemas durante el cre-
cimiento del animal, provocando mayores
atrapamientos. En el caso de las aves ma-
rinas, los enredos se suelen dar alrededor
del propio pico, o las alas y las patas, con lo
cual dificulta o imposibilita su alimentacion
o desplazamiento®*2'¢, Las tortugas marinas
también son susceptibles de enredos en
aparejos, tanto en su fase adulta?' como en
las playas al salir de los nidos, en su trayecto
hacia el mar?'®219220 | os organismos bento-
nicos méviles suelen caer en trampas aban-
donadas en los fondos marinos2%6: 207. 221. 222,
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223,224,225 donde su propia muerte hace que
sirvan de cebo para nuevas victimas'"226:227,

Ademas de la morfologia de los cuerpos
de los distintos organismos, otro factor im-
portante a la hora de determinar el riesgo
potencial de enredo en basuras marinas tiene
que ver con el comportamiento de cada es-
pecie??® 22 Por ejemplo, el comportamiento
“juguetén” de algunos mamiferos marinos
puede incrementar el riesgo de enredo con las
basuras marinas flotantes* 212 213,230, 231. 22 e
la misma manera, la edad también juega un
papel importante, siendo los individuos mas
jovenes los mas juguetones e inmaduros y por
tanto los que mayor riesgo de enredo corren.
Varios estudios han corroborado cdmo, en el
caso, por ejemplo, de las focas, las juveniles
son atrapadas en redes con mas frecuencia
que las adultas?'>233.234,
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Por ultimo, en el caso de las aves marinas,
la incorporacién de objetos antropogénicos
para la construccién de los nidos (pueden
confundir redes, cuerdas y otros restos de
basuras marinas con las algas y las maderas
que acostumbran a recoger), incrementa el
riesgo de atrapamiento tanto por parte de los

individuos adultos como de las crias'> 235 236
237,238,239,200 En el caso de las poblaciones de
alcatraces en Estados Unidos, y relacionado
con el volumen de pesca mayor en las zonas
cercanas a éstas colonias, se han encontrado
restos de basuras marinas en el 75% de los
nid05204,239.

Una foca atrapada y muerta como consecuencia de las basuras marinas.

El comportamiento “juguetén” de algunos mamiferos marinos puede incrementar el riesgo de enredo con las basuras
marinas flotantes siendo los individuos mas jévenes los més juguetones e inmaduros y por tanto los que mayor riesgo
de enredo corren. Se estima que en Australia mueren al afio 1478 focas debido a estos atrapamientos.

Autor/a: Nina Kristin Nilsen/Marine Photobank

¢{Qué consecuencias acarrean los atrapamientos y enmallamientos?

Los organismos marinos pueden no su-
frir una muerte directa derivada de los en-
mallamientos, pero si resultar gravemente
afectados por las heridas o los impedimentos
generados por el atrapamiento: falta de movi-
lidad, dificultades para la captura de alimento
y muerte por inanicién, o imposibilidad de
escape ante presencia de depredadores, etc.>
209,215,241 "En el caso concreto de las tortugas
marinas, son frecuentes las amputaciones
por estrangulamiento®? 2%, y también hay
casos de peces e invertebrados que han sido

i

atrapados en basuras marinas, causando su
muerte por inanicidn u otras consecuencias
derivadas del atrapamiento?*2*, En un estu-
dio de Page et al. (2004)*3 se estima que en
Australia mueren, al afio, 1.478 focas debido
a estos atrapamientos. En los tiburones, los
atrapamientos suelen bloquear o dificultar la
apertura de la boca, impidiendo una buena
depredacién?®. Las malformaciones y pro-
blemas en el desarrollo corporal debido a
enmallamientos en fases juveniles afectan
también gravemente a las condiciones de
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flotabilidad y maniobrabilidad de estos ani-
males?*, y también de focas?”, afectando a su
supervivencia de forma significativa?'. En de-
finitiva, aunque no sea de una forma directa,
los atrapamientos y enmallamientos pueden
tener un impacto muy grave en una enorme
diversidad de formas y organismos marinos.
La mitad de las yubartas en Estados Unidos
tienen pruebas de haber estado enredadas
en alguna ocasiéon?® y se estima que entre
57.000 y 135.000 pinnipedos y misticetos
son victimas de los atrapamientos cada afo,
ademas de una lista muy dificil de cuantificar
que incluye también otro tipo de organismos
como tortugas, peces, aves, etc..

Una red atrapa una estrella de mar en el fondo del mar.
Aunque no sea de una forma directa, los atrapamientos y
enmallamientos pueden tener un impacto muy grave en
una enorme diversidad de formas y organismos marinos,
provocando desde falta de movilidad, dificultades para la
captura de alimento, etc.

Auto/a: Peri Paleracio/Marine Photobank

Disrupciones estomacales / Ingestion de macroplasticos

La ingestién de plastico por organismos
marinos es menos evidente que los atrapa-
mientos o enmallamientos descritos en el
apartado anterior; sin embargo, también ha
sido documentada ampliamente, por ejemplo,
en la revision de Laist (1997)%. Las basuras
marinas, y en especial los plasticos, son confun-
didos con alimento provocando disrupciones
estomacales, o alterando otras funciones de
los organismos como, entre otras, la reproduc-
Cion#0 31.252 Tradicionalmente, los mamiferos
marinos, tortugas y aves marinas han sido
los testigos mortales mds evidentes de estas
afecciones?, si bien cada vez es mas amplio
el rango de organismos afectados, incluidas
especies de peces e invertebrados®* 24,y hasta
los diminutos copépodos®*. Seguin un estudio
reciente?¢, el nimero de especies de aves,
tortugas y mamiferos marinos afectados por
esta causa ha aumentado de 143 (33%) a 233
(44%), y en particular para el caso de las aves,
la presencia de plasticos en las colonias de aves
marinas y costeras y su ingesta es cada vez ma-
yor?', Una de las primeras aves que atestigua
esta ingestion fue un paifio boreal en Terranova
en 1962%. La primera tortuga con pléstico co-
nocida data de 1968%7, y la primera ballena en
1979%8, Incluso el caso de los peces, a pesar de

i

ser menos evidente, es también conocido des-
de 1972%, Actualmente, se han documentado
casos de ingestion de macroplasticos en un
amplio abanico de organismos, incluyendo ce-
taceos dentados, como los zifios*°, delfines®® o
los cachalotes® 2", hasta algunas especies de
peces de valor comercial como el arenque y la
caballa?®> 2%, los atunes del Mediterraneo®** y
el bacalao del Atlantico®.

La estrategia de alimentacion parece ser
un factor clave a la hora de determinar si una
especie tiende a ingerir mas o menos plastico.
Segun un estudio en el que se analizé lainges-
tion de plastico por diferentes especies de aves
marinas?, las buceadoras son las que mayor
probabilidad de ingerir plastico, sequidas por
las que capturan el alimento de la superficie
del mar. Por otro lado, las que se alimentan de
crustaceos o cefalépodos ingieren mas que
aquellas piscivoras, mientras que las omnivo-
ras tienen a confundir més frecuentemente el
plastico con su alimento®’ %8, Incluso entre
distintas especies de albatros se detectaron
diferencias en el contenido estomacal y el
plastico ingerido en principio atribuidas a los
diferentes habitos alimenticios y las zonas de
obtencion de sus presas®®.
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El 60% de las especies de albatros estan afectadas
por la ingestion de plastico.

En laimagen, una cria de albatros con el estémago lleno
de pléstico en el Atolén Kure, en el Monumento nacional
marino Papahanaumokuakea, en Hawaii. Un estudio re-
ciente centrado en albatros, petreles y pardelas, demostré
cdmo estas ingieren plastico atraidas por su olor.
Autor/a: Claire Fackler, NOAA National Marine Sanctuaries/
Marine Photobank

En cualquiera de los casos, tener una dieta
especializada no parece ser el antidoto para
evitar la ingestion de plastico. Existen varios
estudios en los que se han encontrado eviden-
cias de como tanto aves como tiburones han
mordido pedazos de plastico, indicando una
evidencia de la prueba de este material que en
principio habria sido confundido por alimen-
to¥°. Y en el caso de los mamiferos marinos,
tanto las ballenas, cuya estrategia alimenti-
cia es filtradora, como los delfines, animales

Los impactos derivados de la ingesti

dentados que utilizan la ecolocalizacién para
capturar a sus presas, pueden ingerir plastico
en porcentajes similares®® > Incluso en las
aves, un estudio reciente centrado en albatros,
petreles y pardelas, ha demostrado que éstas
son mas propensas a ingerir plastico debido a su
capacidad para identificar el sulfuro de dimetilo
(DMS), un compuesto bioguimico que segrega
el fitoplancton en descomposicién y que les ha
indicado tradicionalmente donde se encontraba
el alimento?'. Dado que las basuras marinas
estan en contacto con el mar y se impregnan
también de este olor, esto les lleva a ingerir cinco
veces mas plastico que otras especies que no
cuentan con esta estrategia alimenticia.

El color también parece ser un factor im-
portante a la hora de confundir el plastico con
la presa objetivo, al menos en el caso de las
aves marinas®% 2’2, En el caso de las tortugas
marinas, algunos autores defienden que los
plasticos transltcidos o claros son ingeridos
mas frecuentemente dado su parecido a las
medusas?'”- #3274 pero, al igual que con las fo-
cas?*, a dia de hoy no hay una evidencia clara.
De cualquier forma, también es importante
tener en cuenta que el color de los plésticos
ingeridos puede cambiar en los estémagos de
los organismos?*® y que los plasticos de colores
claros parecen ser los més abundantes en los
océanos® *¢ y por ende los mas accesibles y
disponibles para su ingestion.

Aligual que para el caso de los atrapamien-
tos por macroplasticos, la edad de los organis-
mos parece ser un factor significativo a la hora
de la ingestion. Numerosos estudios han de-
mostrado como tanto en aves? 276277, 278,279,280
tortugas marinas®’* 'y focas® la ingestion de
plastico es mayor en individuos jévenes. Para el
caso de los peces y delfines, entre otros organis-
mos, no ha sido tan ampliamente investigado.

La ingestién de plastico, bien sea inten-
cionada o accidental, puede causar la muerte
directa a través de la simple obstruccion fisica
de los estémagos, o afectar a los organismos
mediante disfunciones estomacales varias, en-
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tre ellas efectos quimicos derivados. Los peda-
zos de plastico no necesitan ser excesivamente
grandes para provocar dafos: la orientacion de
los mismos también es clave?’, e incluso el tipo
de dafio que ocasionen. Por ejemplo, en un es-
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tudio de Brandao et al (2011)?®3 se documenta
la muerte de un pingtiino por perforacién de
la pared del estémago al ingerir una pajita.
Tampoco es necesaria una obstruccion total
del estdbmago, sino que la sensacion de estar
saciado es suficiente para anular la busqueda
de alimento, y que la consecuente falta de
nutrientes®* acabe ocasionando la muerte
indirecta del organismo. De la misma forma, la
ingestién de pedazos de plastico similares a las
bolsas, pueden cubrir parte de la superficie de
absorcion de nutrientes del estémago y afectar
a la eficiencia de la nutricién o generar ulce-
ras?>28_En definitiva, tener el estémago lleno
de plastico, aunque no produzca una muerte
directa del animal, genera una sensacién de
saciedad que inhibiria el reflejo de alimentar-
5e2%6.287 y de buscar alimento®®,

Las aves marinas tienen una cierta proba-
bilidad de regurgitar los plasticos ingeridos
accidentalmente, si bien éstos pueden ser
posteriormente ingeridos por sus crias. Por el
contrario, las tortugas marinas suelen ingerir
los plasticos sin posibilidad de regurgitacion,
padeciendo de problemas intestinales?' 21725
273,28 Syele ser el caso también de las ballenas,
como la yubarta que aparecié en el Mediterra-
neo con 7,6 Kg de plastico en el estémago®®.
A pesar de ser ejemplos muy impactantes, en
relacion al tamafo de las poblaciones y los
individuos afectados, probablemente sean

Sofocacion del fondo

La acumulacion de macroplasticos en de-
terminadas zonas, como la superficie ocednica
o los fondos marinos, puede provocar efectos
sobre la biota que no estan relacionados di-
rectamente con los atrapamientos ni con las
ingestiones, sino mas bien con un bloqueo o
variacién de las condiciones fisico-quimicas
que posibilitan el equilibrio de los ecosistemas
de los que dependen estos organismos para su
supervivencia. Por ejemplo, en las zonas inter-
mareales, la acumulacién de basuras marinas
puede reducir la penetracién de la luz afec-
tando a la vegetacion que, debajo del agua, la
necesita'® 2%, Por otro lado, la acumulacion en
el fondo puede generar zonas de sedimento
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mas importantes los casos de efectos suble-
tales, los efectos indirectos derivados de la
ingestion de plastico, como se ha explicado
anteriormente?s, Por ultimo, la degradacion de
los macroplasticos ingeridos en los estdmagos
de los organismos y la consecuente liberacién
de contaminantes organicos persistentes y
aditivos que éstos contienen puede estar ge-
nerando otros efectos subletales, concepto que
se desarrollara en mas detalle en el apartado
Interaccion en la incorporacién de contaminan-
tes quimicos.

El 100% de las especies de tortugas marinas estan
afectadas por ingestion macroplasticos.

Los resultados de la necropsia de esta tortuga marina
revelan como, a pesar de su buen estado fisico, la muerte
se debid a complicaciones estomacales derivadas de la
ingestion de plastico.

Autor/a: Lance Morgan, Australian Seabird Rescue/Marine
Photobank

andxicas, sofocando a las algas, fanerégamas
y especies marinas que habitan en el fondo,
vulnerando la continuidad del ecosistema*
125,195,290 En esta linea, hay numerosos auto-
res que han relacionado la acumulacién de
basuras marinas, como bolsas de plastico y
residuos plasticos derivados de la agricultura,
en los fondos marinos con la generacién de
zonas andxicas'® 47> 188291 '] os ejemplos son
mas numerosos de lo que podria parecer y
afectan a todas las profundidades. En concre-
to, un estudio de Yoshikawa y Asoh (2004)2%
revelaba como el 65% de los corales de Oahu,
en Hawai, estaban cubiertos de aparejos de
pesca abandonados, y el 80% de las colonias
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estaban practicamente muertas. Algunos estu-
dios?? #%2% alertan ademas de la gravedad de
las consecuencias de estas basuras enredadas
en corales, puesto que, tras la muerte de estos
organismos, las basuras son liberadas de nuevo
afectando negativamente a nuevas zonas. Un
reciente estudio® analizé las consecuencias de
la presencia de bolsas de plastico, en la zona
intermareal. Como consecuencia, y tras apenas 9
semanas, los datos reflejaron alteraciones en las
comunidades bentdnicas, como la disminucién
del nimero de invertebrados en el sedimento,
reduccién de la materia organica bajo las bolsas
y el consecuente incremento del amonio en las
zonas cubiertas por éstas. Si bien los efectos
negativos de las bolsas de plastico sofocando
el fondo son evidentes, el caso mas amplio de
macroplasticos en los fondos oceanicos, como
es el caso de los investigados y fotografiados
por Mordecai (2011)'* en una zona de cafiones
profundos en Portugal, es algo mas complejo de
determinar. Se ha visto como estos materiales,
a pesar de los efectos de sofocacién del fondo,
también proporcionan cobijo y nuevas superfi-

Microplasticos y biota: efectos

Los microplasticos y fibras (en adelante
se hablard genéricamente de ellos como
micropldsticos) se encuentran presentes en
practicamente todos los habitats marinos a
lo largo del planeta, y la densidad de estos
elementos, junto con las caracteristicas pro-
pias de las corrientes ocednicas, parecen tener
un efecto importante en su distribucién, ya
que, debido a las diferentes densidades que
presentan en funcién de su composicion,
éstas propician que se distribuyan ocupando
distintas zonas de la columna de agua y los
sedimentos benténicos™. El conocimiento
sobre los posibles efectos de los microplas-
ticos sobre la biota marina estd todavia en
desarrollo, y es mucha la informacién que esta
creciendo en los ultimos afios®. La presencia
de estos microplasticos puede afectar a los se-
res vivos de diversas formas, principalmente:
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cies donde propagar la vida, atrayendo conse-
cuentemente a mds organismos, y mas presas.
Con todo, los impactos que esto genera en la
fauna bentonica, en relacién a la generacién de
condiciones de anoxia descritas anteriormente,
estan aun muy poco estudiados.

Por ultimo, los macroplasticos pueden con-
tribuir al transporte y aumento de la distribu-
cion de especies invasoras**®, hecho que pone
en riesgo el equilibrio de los ecosistemas®”. A
pesar de que la principal causa de transporte
de especies invasoras siguen siendo las rutas
de transporte por barco y sus aguas de lastre,
elincremento en la abundancia de macroplds-
ticos en los océanos y las caracteristicas que
estos ofrecen como plataforma no biodegra-
dable y susceptible de ser colonizada por es-
pecies contribuye a incrementar el transporte
de especies invasoras a altas latitudes a la par
gue estos plasticos van migrando, aunque sea
en un porcentaje minoritario y comparable,
por ejemplo, al que suponen otros objetos
flotantes de origen organico®®.

a) ser ingeridos, b) transferirse a lo largo
de la cadena trdfica, c) interaccionar en la
incorporacion de otros contaminantes y d)
proporcionar un nuevo habitat en el medio
marino. Sin embargo, de acuerdo con diver-
S0S autores®® 122130.2%,29 o impacto relativo
de los micropldsticos esta muy relacionado
con su tamano: Los microplasticos entre 1y
5mm serian mas susceptibles de afectar a la
alimentacién y la digestién de ciertos orga-
nismos, mientras que aquellos del tamafo de
micras pueden ser ingeridos de manera activa
por pequefos invertebrados, pero también
excretados. Un caso importante es el de los
nanoplasticos, que en algunos casos pueden
incluso permear en las membranas celulares
de los organismos, alterando su estructura,
actividad, y por tanto su funcién, como se ha
mencionado anteriormente.
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Ingestion de microplasticos

Un amplio rango de biota de ecosistemas
peldgicos y benténicos ingiere, potencialmen-
te, microplasticos de pequefio tamafio?" 3% 3%,
Algunos estudios que han investigado el color
y el tamano de los microplasticos en relacién a
su confusién con presas, han encontrado que los
microplasticos de ciertos colores o tonalidades
son, en algunos casos, mas facilmente confun-
didos con presas por parte de los organismos
plancténicos®®'. Dado que hay gran variedad de
microplasticos cuya densidad les mantiene flo-
tando cerca de la superficie, estos se encuentran
disponibles para un amplio rango de organis-
mos que interaccionan con o forman parte del
plancton, como son las larvas de importantes
especies de interés comercial®3%,

Un amplio espectro de organismos marinos,
incluidos corales, invertebrados como moluscos
y crustaceos, peces, aves, tortugas e incluso
cetaceos, pueden ingerir microplasticos, o bien
incorporarlos mediante la ingesta de presas'®
178,273,303 Esto puede conllevar trastornos en
la alimentacién y la digestién, asi como en la
reproduccién, entre otros efectos como, por
ejemplo, bloquear los apéndices utilizados para
obtener comida u ocluir el paso por el tracto in-
testinal de algunos organismos, asi como limitar
laingesta de comida y por tanto reducir la canti-
dad de energia disponible®>2733043% 3ligual que
ocurre con los macroplasticos en otros organis-
mos como focas, aves y tortugas. Sin embargo,
hay otros animales, como los poliquetos, que
pueden eliminar materiales indeseados como
los microplasticos sin sufrir dafios asociados’
124 aunque en todas las especies, dependiendo
del tamanfio, estos elementos pueden sufrir
translocacion (transporte cambiando de tejido)
al sistema circulatorio u otros érganos.

En algunos casos, los mecanismos de alimenta-
cién de los organismos no les permiten discriminar
entre presas y microplasticos y los ingieren indistin-
tamente, o bien los ingieren intencionadamente al
confundirlos con presas®® %%, por ejemplo, en el
caso del plancton. Las rutas de exposicion e incor-
poracién de microplasticos, ademas, no tienen por
qué ceirse solo a la ingesta propiamente dicha,
sino que, en algunos casos, como en el de los can-
grejos, estos también pueden incorporarse a través

i

de las branquias hacia el sistema circulatorio®®.

Anadido a todo lo anterior, es relevante para
el equilibrio de los ecosistemas marinos tener en
cuenta el efecto de la presencia de micropldsticos
en heces. Por ejemplo, en el caso de los pellets fe-
cales del zooplancton, este sirve de alimento para
otros organismos y ademas influye en el flujo ver-
tical ocednico de materia organica, habiéndose
planteado que la presencia de microplasticos en
estos pellets fecales podria producir alteraciones
en dicho flujo y favorecer, a la vez, el transporte
de microplasticos hacia otras zonas y compar-
timentos ambientales®>. Los estudios recientes
gue se estan publicando abren ademas nuevas
preguntas sobre el impacto de los microplasticos
en otros flujos de sedimentacién en los océanos.
Por ejemplo, Long et al. (2015)*” han estudiado
el efecto de la presencia de estos elementos
en la tasa de sedimentacién de agregados de
fitoplancton, y han encontrado que como efecto
de la incorporacién de microplasticos, las tasas
de hundimiento de los agregados de diatomeas
disminuyeron fuertemente mientras que las tasas
de hundimiento de otros agregados aumentaron.

Esquema del transporte de microplasticos a través
del zooplancton en la columna de agua.

[A] El zooplancton ingiere microplésticos de baja densidad
en lazona fética, y [B] excreta estos microplasticos a través
de las pellets fecales (PFs) en la columna de agua. [C]
Normalmente, estos PFs, compuestos de materia organica
muy compacta y por tanto de mayor densidad, se hunden
rapidamente. [D] Los PFs que contienen microplésticos
de baja densidad se hunden mas lentamente, siendo mas
susceptibles de ser ingeridos o [E] fragmentados.

Fuente: Elaboracion propia, basado en Cole et al., 2016%>
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Transferencia a lo largo de la cadena troéfica

La ingestion de micropldasticos por or-
ganismos de los eslabones inferiores de la
cadena tréfica (fitoplancton y zooplancton)
puede ser una ruta de entrada para niveles
superiores de la cadena trofica®® 3%, a través
del consumo de presas previamente conta-
minadas por estos elementos'’®. Ademas, el
hecho de que parte del zooplancton realice
migraciones diarias a diferentes profundida-
des le convierte en un vector de transporte de
microplasticos hacia mayores profundidades
de las que habitualmente se encuentran estos
elementos, estando disponibles para diversas
cadenas alimenticias®. Estudios realizados en
los ultimos afos han demostrado la transfe-
rencia tréfica de microplasticos entre pecesy

Las rutas de los microplasticos en la cadena tréfica

cigalas, y entre copépodos y macrozooplanc-
ton'® ™3, Aunque alin son escasos los estudios
de transferencia tréfica hasta los eslabones
superiores de aves acuaticas y mamiferos
marinos, algunos trabajos, como por ejemplo
el realizado por Ericksson y Burton en 200373,
ya han demostrado esta transferencia. En
este caso, encontraron microplasticos en
lobos marinos, y los investigadores determi-
naron que la presencia se debia a la ingesta
de Electrona subaspera (una especie de pez
linterna), que a su vez habia obtenido los
microplasticos ingiriendo copépodos, que se
encuentran dentro del mismo rango de talla
que los microplasticos finales encontrados en
los lobos marinos'.

Los microplasticos pueden 4

llegar hasta nuestros
platos a través de la
cadena alimentaria
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La ingestién de micropldsticos por los eslabones inferiores de la cadena tréfica, como el fitoplancton o el zooplanc-
ton, puede ser una ruta de incorporacién de éstos a niveles superiores a través de presas previamente contamina-

das por estos elementos.
Fuente: elaboracién propia (Beatriz Hernandez Pino).
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Interaccion en la incorporacion de contaminantes quimicos

Estd asumido de manera general que los mi-
croplasticos pueden actuar como vectores para
el transporte de compuestos quimicos, bien sean
a) compuestos directamente relacionados a
la fabricaciéon de plasticos para proporciona-
rles ciertas propiedades (aditivos), como los
ftalatos que los hacen mas maleables, el Bisfenol
A, los retardantes de llama, los antimicrobianos,
y aquellos que evitan los dafos oxidativos (no-
nilfenoles), o bien sean b) metales pesados y
contaminantes organicos hidréfobos (COHs,
HOCs en sus siglas en inglés) que se adsor-
ben en ellos, como cobre, zinc, plomo, bifenilos
policlorados (PCBs), hidrocarburos aromaticos
pOIiCiC“COS (PAHS), etc35, 50, 51,70, 178, 309, 310, 311, 312, 313.
Se ha comprobado que estos aditivos, metales
pesados y COHs se concentran en polimeros de
plastico como PVC, polietileno o poliestireno, y
se han encontrado particulas en el océano que
contienen cantidades considerables de estos
compuestos quimicos, siendo por tanto una fuen-
te potencial para el medioambiente y la biota"”
314, Estos aditivos y COHs pueden interferir con
procesos biolégicos importantes, y pueden tener
efectos como disruptores endocrinos, producien-
do efectos en la movilidad, la reproduccién y el
desarrollo, en los sistemas neurolégicos e inmu-
nolégicos, o bien tener efectos carcinogénicos® '™
316 Debido a la presencia de estos compuestos en
las particulas de microplasticos, algunos estudios
han propuesto incluso utilizar la bioacumulacién
en 6rganos diana de aditivos de plasticos, exclu-
sivos de estos, como trazadores de la ingesta de
microplasticos por organismos marinos, como en
el caso de la acumulacion de ftalatos las ballenas,
concretamente en el rorcual comun™#3",

Sin embargo, el hecho de que los plasticos
puedan actuar como vectores de contaminantes
y representen un peligro real en este sentido,
depende de varios factores. De acuerdo con Koel-
mans (2015)'", el principal es si el aporte de con-
taminantes por parte de los microplasticos y, por
tanto, la incorporacion de ellos a los organismos, es
de una magnitud relevante en comparacién con la
incorporacién de contaminantes por otras vias de
exposicion, como la comida, el agua y el sedimen-
to. El sequndo es si para ciertos contaminantes, so-
bre todo en el caso de organismos que han sufrido

i

procesos de bioacumulacién y/o biomagnificacion,
la concentracién que esta presente en los tejidos
del organismo es mayor que la que tienen los
microplasticos, en cuyo caso los microplasticos no
actuarian como vectores de incorporacién de ese
compuesto en concreto sino que actuarian como
sumideros®®®, El tercer factor es si la degradacion
de los microplasticos puede conllevar que sus pro-
piedades de adsorcidn/absorcién y transporte de
contaminantes varien, y por tanto vaya cambiando
su capacidad para actuar como vector’®'"’,

Otro factor adicional a tener en cuenta es el
tiempo que estos microplasticos estén dentro
del tracto gastrointestinal, que dependera de
sus caracteristicas y de las del organismo, lo
que posibilitard un mayor o menor intercam-
bio de compuestos quimicos entre los tejidos
del organismo marino y los microplasticos. En
caso de residir dentro del organismo el tiempo
suficiente, diversos autores han especulado si
esto podria conllevar una mayor exposicion a
aditivos caracteristicos de los plasticos y otros
contaminantes organicos, que sin la presencia
de estos microplasticos no se daria o seria me-
nop' 117:311.319.320 5 hien que, en algunos casos,
al ser la concentracion de ciertos contaminan-
tes bioacumulables mayor en los tejidos del
organismo que en los microplasticos (debido a
la incorporacién a través de la dieta, etc.), estos
actlen retirando parte de estos contaminan-
tes310:318.321.322 ¥ todo ello sin considerar el efec-
to de la descomposicion de los microplasticos. ..
Es importante tener en cuenta, ademas de todo
lo anterior, ciertos factores que pueden influir
en la biodisponibilidad de los contaminantes
presentes en los microplasticos, como: el rol de
los procesos fisiolégicos, como la presencia de
encimas o de surfactantes gastricos, y las dife-
rentes condiciones fisioldgicas de temperatura
y pH que se dan dentro de los distintos tractos
digestivos en funcién del tipo de organismo3%,

Este campo es de suma importancia y aun
se encuentran en el aire demasiadas incégnitas
como para poder comprenderlo y evaluarlo en
toda su magnitud, por lo que es esencial que
en los proximos afos se avance rapidamen-
te en el conocimiento de estos efectos. Sin
embargo, en cualquiera de los casos, esto no
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significa que el riesgo y el peligro que implican
los microplasticos y los compuestos quimicos
asociados sea menor de lo que inicialmente se
creia'”:3", pero implica que atin queda mucho
por investigar, como diversos factores pueden
afectar en menor o mayor medida a la incorpo-
racion de algunos de estos contaminantes por
los organismos marinos, siendo mucho mas

relevantes como vectores de transmisién en el
caso de algunos compuestos que en el caso de
otros. Ademads, teniendo en cuenta que la pre-
sencia de microplasticos puede alterar procesos
relacionados con la digestion, la calidad del
alimento incorporado, generar estrés fisico por
obstruccion, etc, el estudio de estos procesos y
como afectan es mucho mds complejo si cabe.

Proporcionar un nuevo habitat en el medio marino

Los microplasticos pueden proporcionar
hébitats en océano abierto para la coloniza-
cion de invertebrados, bacterias y virus, dando
como resultado que estos organismos sean
transportados grandes distancias, bien sea
por efecto de las corrientes oceanicas o bien a
través de la columna de agua'. Algunos estu-
dios han demostrado como especies de Vibrio y
bacterias heterotréficas han colonizado restos
de plasticos®*. Otros estudios han encontrado
que los ensamblajes bacterianos presentes en
los microplasticos son diversos y diferentes de
aquellos que se encuentran en otros comparti-
mentos marinos'’*'7* 178 dando idea de que los
microplasticos constituyen un nuevo sustrato

para la generacién de nuevos (eco)sistemas.
También se ha constatado que la presencia
de microplasticos, como la que se da en el
giro subtropical pacifico, han permitido una
mayor puesta de huevos de algunos insectos,
como el Halobates sericeous (un primo de los
“zapateros de agua”)'

Debido a estas caracteristicas y a la presencia
de colonizadores oportunistas, algunos investiga-
dores han sugerido que los micropldsticos pue-
den actuar también como vectores de transporte
para patdgenos, ademas de para especies exoti-
cas'” 17832435 aunque es un area que aln debe
ser estudiada de una manera mas exhaustiva.

INANICION

En aves marinas, los enredos se suelen dar alre
dedor del propio pico, o las alas y las patas, con
lo cual dificulta o imposibilita su alimentacién o
desplazamiento. Ademas fragmentos de plastico
pueden provocar bloqueos y roturas gastricas,
llevando a la muerte al animal.

DESNUTRICION

Las aves marinas alimentan a
sus crias con peces y moluscos
que contienen plasticos,
generando problemas de
desarrollo, intoxicacion y muerte.

IMPACTOS DE LOS MICROPLASTICOS
Y MACROPLASTICOS EN LA BIOTA

Los casos mas comunes de enredos, atrapamientos e
ingestion se han citado en cetaceos, focas, tortugas y aves
marinas pero, ¢qué impactos tiene en el resto de la fauna?

ALBATROS

24117%
84/60%

GAVIOTAS

39/28,7%
55/39,5%

G\mmevo de especies afectadas / % total de especles)

e ENREDOS / MACROPLASTICOS
@ INGESTION
@ MICROPLASTICOS

MICROPILDORAS VENENOSAS

Los microplasticos pueden actuar como vectores para el
transporte de compuestos quimicos: el bisfenol A, los ftalatos,
los retardantes de llama, los antimicrobianos, metales pesados
y contaminantes organicos hidréfobos que se adsorben en
ellos, como cobre, zinc, plomo, bifenilos policlorados 6
hidrocarburos arométicos policiclicos, entre otros.

BALLENAS

9/69,2%
7153,8%

PAHs
Metales 3
PCBs Bisfenol A

a Ftalatos
=]

ASFIXTA

La acumulacién de basuras marinas
puede reducir la penetracion de la luz
afectando a la vegetacion que, debajo
del agua, la necesita. Son numerosos
los autores que han relacionado la
acumulacién de basuras marinas con
la generacion de zonas sin oxigeno.

TORTUGAS

7/100%
71100%

ATRAPADOS

Las tortugas marinas son susceptibles de
enredos en aparejos, tanto en su fase
adulta como en las playas al salir de los
nidos. Los organismos benténicos moviles
suelen resultar atrapados en trampas aban-
donadas en los fondos marinos donde su
propia muerte hace que sirvan de cebo para
nuevas victimas.

Elaboracién propia (Vanessa Gonzélez Ortiz)



Origenes del problema

y medidas a tomar

Hasta ahora, en este informe se ha
abordado el alcance, dispersion y destino
de las basuras marinas en nuestro planeta,
concentrandose en el medio marino y los
efectos sobre éste (agua, sedimento y biota). Si
bien no se ha profundizado en detallar las conse-
cuencias socioeconémicas de las basuras marinas,
es evidente e innegable que la degradacién de los
ecosistemas debido a la presencia y abundancia de
estos elementos provoca, de forma directa o indirec-
tamente, importantes impactos socioeconédmicos. De
esta manera, actividades y servicios tan trascendentes para
el desarrollo de la sociedad como la produccién primaria y la alimentacién,
el transporte por mar de mercancias o las actividades turisticas, entre otras, estan
actualmente afectadas por las basuras marinas®. Asi, algunos ejemplos son las interferencias
de las basuras marinas en las actividades pesqueras®?3¥, o el propio transporte de mercancias
por mar, donde las colisiones con basuras marinas o las interferencias causadas por estas en los
sistemas de propulsién pueden generar importantes daiios.

Acercandonos mas a nuestro dia a dia, afecta especialmente a nuestra salud el descubri-
miento de cémo los microplasticos, que ya han llegado a nuestros platos, contienen disruptores
hormonales, como se ha visto en apartados anteriores, asi como que los plasticos utilizados
para envases alimentarios también contienen estos disruptores, liberdndolos a los alimentos y
bebidas; y cdmo estas basuras marinas afectan también a nuestro bienestar general, como por
ejemplo u presencia en las playas, columna de agua y los fondos marinos. En este dltimo caso,
ademas, se agrava con las consecuencias indeseables en sectores econdmicos tan importantes
como el turismo y las actividades de ocio (por ejemplo, el buceo), tal y como se ha constatado,
por ejemplo, en un reciente estudio para el caso de Hawaii y las Islas Maldivas3%.

Por esta razon, en esta ultima seccion hemos querido concentrarnos en algunas recomen-
daciones, medidas y propuestas que corrijan nuestra contribucién diaria al incremento de las
basuras marinas en el planeta. En la mayoria de los casos, y especialmente en el caso de los paises
con mayores recursos econémicos, que son grandes productores y consumidores de plasticos, la
opcién mas inmediata que permitiria la reduccién de este problema pasa por desarrollar mejores
sistemas de gestion y tratamiento de residuos, y ademas de manera urgente®, Asi mismo, no
hay solucién al problema que no implique una reduccién de plasticos en origen, es decir, una
menor produccién, un menor uso de elementos de este material y una reutilizacién de los ya
existentes, y, tal como se vera en el apartado Consumo y reduccién en origen, como consumidores/
as disponemos de alternativas y recomendaciones para no seguir fomentando la produccién y
consumo de productos de plastico de un solo uso, que representan, como ya se ha visto, una de
las mayores amenazas de los ecosistemas a nivel global de nuestros tiempos.

i
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Cerrando el ciclo: retorno de envases y reciclado

A largo plazo, la solucién mas sostenible
incluye una orientacion hacia una economia
del plastico mas circular, en las que los propios
productos sean fruto de la produccién existen-
te (reutilizando y reciclando los materiales) y
por tanto reduciendo el concepto de residuo
considerablemente: los plasticos han de ser
reciclados y reciclables.

Actualmente, la economia circular supone
una ampliacién de la regla de las 3Rs (Reducir,
Reciclar y Reutilizar), y a medida que se va apli-
cando la misma teoria a sectores mdas amplios,
cada vez hay mas erres que podemos implantar
para afinar y optimizar la teoria. Asi, ya se habla
de las seis erres, que incluyen procesos como
reducir materias primas, redisefar los produc-
tos pensando en el concepto de reutilizaciéon o
reciclaje, reemplazar los productos de un sé6lo
uso cuando no sean practicos, reutilizar los
existentes otorgandoles usos alternativos, re-
ciclar para evitar que el plastico se convierta en
residuo en la primera vuelta, y recuperar pro-
duciendo plasticos desde potenciales residuos.

Sin embargo, la asuncién de una economia
circular que funcione de forma efectiva no es
tan sencilla como salir del colegio con las erres
aprendidas. En primer lugar, es necesario que
la sociedad comprenda la necesidad de ésta, y
que sea aceptada como una forma de proceder
permanente, considerandola propia tanto en
nuestros hogares como en nuestros respectivos
puestos de trabajo o nuestras empresas. A nivel
de infraestructuras y equipamientos, requiere
también cierta inversion, de manera que el
adoptar una economia circular en nuestro dia
a dia sea asequible y esté facilitado por las po-
liticas de gestion de las actividades econdmicas
y medioambientales.

i

Esquema conceptual de la Economia Circular.

Economia
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Fuente: Elaboracién propia, basada en una versién en un
estudio de McDonough y Braungart 2013331.

El fin supremo de la economia circular es
tanto reducir el uso de materias primas como
el disminuir la cantidad de residuos que gene-
ramos. Un requisito indispensable es reducir el
consumo global, algo que también se apunta
en el apartado siguiente, reconociendo que
actualmente, el uso de energia y recursos per
cépita es extremadamente injusto y desigual.
No se trata de un concepto nuevo, y de hecho
en diciembre de 2015 la Comision Europea?®
aprobé un plan de accién para impulsar la
transicién hacia este concepto de economia
hipocarbdnica, sostenible y eficiente en el
uso de los recursos, en el que se ratificaron
una serie de medidas concretas que afectan
directamente a las basuras marinas y los plas-
ticos*®. Entre ellas, ademas de las medidas mas
dedicadas al ciclo de la produccién y consumo
del plastico, que se abordan en el mencionado
plan de accién como un aspecto prioritario en el
marco de un sector que se enfrenta a retos espe-
cificos en el contexto de la economia circular, se
afrontaran también temas como la entrada de
basuras marinas desde embarcaciones de pesca
industrial y rutas comerciales en el contexto de
la revisién de la Directiva de servicios en puerto
para asegurar un adecuado tratamiento.

El uso y la produccién de pléstico han se-
guido, desde sus comienzos, una tendencia
exponencial, desde su generacién hasta su
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consumo y desecho, y al igual que otras materias
primas procedentes del petréleo. La transicion
de este modelo lineal a la economia circular
no es una tarea que se pueda hacer en un sélo
paso; sin embargo, medidas como incentivar la
producciéon de materiales de plastico recicla-
do y reciclables alentarian el desarrollo de un
sistema de recogida y separacién de nuestros
residuos de plastico mas eficiente, de forma
que estariamos dando dos pasos en uno. Sirva
como contraejemplo los productos fabricados
con mezclas de resinas como el policarbonato
o la poliamida, con una composicién quimica
compleja e imposibles de reciclar en las plantas
procesadoras. Mucho mas eficiente para facilitar
el reciclaje seria, por tanto, fabricar productos
con monomateriales, y en caso de utilizar mas
de un material, por necesidades técnicas, que las
piezas de distintos materiales fuesen facilmente
separables y, por tanto, reaprovechables. En
esta linea, van apareciendo nuevos conceptos
y principios, como, por ejemplo, la forma de
fabricacion Cradle to cradle, de la cuna a la cuna.
En contraste con el tradicional Cradle to grave,
de la cuna a la tumba. Este concepto parte de
la idea de que se atajen los problemas desde su
misma raiz, es decir, que desde el propio disefio
y concepcién de cualquier producto, estrategia
o politica se tengan en cuenta todas las fases de
los productos involucrados (extraccion, procesa-
miento, utilizacion, reutilizacién, reciclaje...), de
tal manera que incluso que el balance de gastos
y aportes sea positivo 3' 32, Como ejemplo, el
buque Triple-E, establece nuevos estandares
en el reciclaje de sus piezas, para, entro otros,
la recuperacion de los metales. Otro ejemplo
seria el uso de fibras naturales en los filtros de
cigarrillos o en los bastoncillos de los oidos, unos
de los principales residuos en nuestras playas.

En particular, es fundamental aumentar el
reciclado de plasticos, que actualmente muestra
porcentajes menores del 25% en Europa, donde
al menos la mitad del total acaban directamente
en los vertederos 3%, Las diferencias a nivel glo-
bal son enormes. Teniendo en cuenta solamente
los paises de economias desarrolladas, pueden
variar desde <10% en EEUU, hasta >90% en
Suiza®%, China, por otro lado, a pesar de ser el
mayor productor mundial de plastico’™, es tam-
bién el primer importador de residuos de este
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material, destinado a ser reciclado. En el caso
de Espana, la tasa de reciclaje alcanza el 27%,
porcentaje aun lejano para el objetivo de la
Unién Europea de reciclar el 50% de los residuos
domeésticos y similares para el afio 2020%*, Aten-
cion especial requiere el caso de la incineracion
de residuos, propuesta en muchos casos como
una alternativa viable para reducir su cantidad y
generar energia a su vez. Los defensores de esta
tecnologia han encontrado toda una bateria de
eufemismos que intentar camuflar los peligros
de las incineradoras y de la incineracion. Asi, se
utiliza el concepto de“valorizacion de residuos’,
basandose en que se aprovecha parte de la
energia térmica desprendida en la combustién
para generar energia eléctrica. O se recurre al
poco cientifico concepto de “eliminacién’, como
si el mitico fuego purificador hiciera la prestidi-
gitacién de que los residuos desaparecieran. Las
incineradoras convierten los residuos en conta-
minacién del aire, el suelo y las aguas, tecnolo-
gia cuando menos poco eficiente. Ademds, las
nuevas sustancias resultantes de la combustion
son en muchos casos mas contaminantes que
el material de partida; es el caso de las dioxinas
y furanos, unos organoclorados que se forman
en la postcombustién, los metales pesados
voldtiles o las cenizas de los inquemados. No es
por ello extraiio que afirmemos sin complejos
que las incineradoras arrastran una tecnologia
insegura, que no ha resuelto adecuadamente los
problemas que genera y que, ademas, provoca
otros nuevos.

Dado que el 40% del plastico produci-
do en Europa se destina a la produccion de
envases74, la introduccién de sistemas de
depésito y retorno de envases (SDDR) es
una medida imprescindible cuya eficacia esta
ademas demostrada. Este sistema de gestién
de residuos, especifico en este caso para de-
terminados envases, asocia un valor a cada
envase para que éste sea devuelto por el
consumidor, incentivando asi su reciclaje o
reutilizacion. Se trata de un sistema compatible
y complementario a los actuales sistemas inte-
grados de gestion (SIG), puesto que seguiran
existiendo envases que no estén incluidos en
el Sistema de Dep6sito, Devolucion y Retorno
de Envases (SDDR), como por ejemplo los en-
vases de productos lacteos, latas de conservas,
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etc. Seguin un estudio econémico reciente, la
implantacién del SDDR en Espaiia, ademds de
triplicar los indices de recogida selectiva de
envases (del 35% al 90%), no costaria mas a
los fabricantes y envasadores y compensaria
con 535 millones anuales a los comerciantes®®,
Tras afios de experiencia, los casos de éxito del
denominado comunmente sistema de retorno
de envases son numerosos, con cifras de recu-
peracién que alcanzan el 95%. Ya hay mas de
40 regiones en el mundo donde se aplica este
sistema, donde ademads se alcanza también un
elevado grado de satisfaccién con la iniciativa
por parte de los diferentes agentes implicados.
En definitiva, se trata de un sistema de recogi-
da de envases de menor impacto ambiental,
contribuyendo en un 47% menos al cambio
climético y alineado con el plan estratégico de
la Comisién Europea en cuanto a la Economia
Circular y la gestion de los residuos.

Definitivamente, para hacer frente a este
complejo problema, lo adecuado es abordar

la cuestidon desde los retos que plantean los
plasticos a lo largo de todo su ciclo de vida y te-
niendo en cuenta toda la vida util, proponiendo
objetivos mas ambiciosos que el reciclado. De
esta forma, cuestiones como la reciclabilidad, la
biodegradabilidad, la presencia de sustancias
peligrosas preocupantes en determinados plas-
ticos, y el grave impacto de las basuras marinas,
son cuestiones a ser abordadas para combatir
esta amenaza global. Por ejemplo, en términos
de produccion el reciclado y la reutilizacién de
determinados tipos de plastico no es ni si quiera
posible. A nivel industrial, elegir los plasticos
menos téxicos para el disefio de los productos
podria ser otra cuestién a incentivar, mientras
que disefar y fabricar textiles que sean tefiidos
con tintas no contaminantes es una opcion tam-
bién a valorar®*'. En la figura, a continuacion, se
identifican una serie de puntos de intervencién
en cada uno de las etapas del ciclo, mientras
que, en la siguiente seccién, se detallan otro
tipo de medidas que podemos abordar como
consumidores/as de plastico.

Esquema conceptual sobre los Puntos de Intervencion posibles en la Economia Circular.

Puntos de intervencién

Mejores técnicas

Redisefiar isponibles
Reutilizar Mejores practicas
Reciclar ambientales
H . Instrumentos Cambio EJE
Reducir Redisefar 4 il ' comportamiento
Materias primas _h: Manufactura 2 Lo '_h\ Residuo

———
Reciclar y
l reutilizar

Reciclar

=

Flujo de materiales

xi_-,

Esimprescindible abordar la adopcién de una Economia Circular desde los retos que plantean los plasticos a lo largo de todo
su ciclo de vida y teniendo en cuenta toda la vida util, proponiendo objetivos mas ambiciosos que el reciclado.
Fuente: Elaboracién propia, basada en McDonough y Braungart 2013,
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Algunas medidas y propuestas legislativas de la Comision Europea aprobadas en diciembre de 2015:

« Desarrollar una estrategia para 2017 en cuanto a los plasticos y el disefio ecoldgico de los mismos, con tendencia
a promover la reparabilidad, durabilidad y reciclabilidad de los productos, ademas de la eficiencia energética.

« Alcanzar un 55% de reciclaje/reutilizacion de plasticos procedentes de embalaje para 2050.
« Incluir la prevenciéon y medidas de mitigacion en los planes de gestion de residuos

« Establecer una conexion entre las tasas pagadas por los productores y los costes reales de gestion y reciclado de
los productos de manera que se incentive econémicamente el uso de materiales reciclados cuando sea posible.

« Reducir la basura marina en un 30% para el 2020 en cuanto a los tipos de basura mas comunes encontrados en
las playas, asi como para los aparejos de pesca en los océanos.

- Adoptar una estrategia para el plastico en la economia circular, que aborde los problemas de la reciclabilidad,
la biodegradabilidad, la presencia de sustancias peligrosas en los plasticos y el objetivo de desarrollo sostenible
de reducir significativamente los desechos marinos;

« Poner en marcha incentivos econémicos para que los productores pongan en el mercado productos mas
ecolagicos.

« Apoyar los regimenes de recuperacion y reciclado (por ejemplo, de envases, baterias, aparatos eléctricos y

electronicos, vehiculos).

Consumo y reduccion en origen

Consumimos plasticos cada dia, hasta el
punto de que se han constituido en parte de
nuestra vida. Se han convertido en un material
omnipresente y globalizado. Es dificil apreciar
la dependencia que tenemos hacia ellos en su
verdadera magnitud y ser conscientes de que,
con mala gestion, se trata de uno de los gran-
des problemas de la sociedad. En la actualidad,
la producciéon mundial de plastico supera los
300 millones de toneladas anuales®®.

Existen mas de 80.000 tipos de polimeros
plasticos registrados, la mayoria protegidos
por patentes que convierten su composicion
en un secreto industrial. Son de una enorme
versatilidad en propiedades y usos, generan-
do materiales duros, blandos, ligeros, densos,
impermeables, absorbentes, conductores, etc.,
por lo que han colonizado, total o parcialmen-
te, todos los “nichos de consumo”: envases y
embalajes, objetos de uso cotidiano, materiales
de construccion, tecnologia, etc. Sin embargo,

i

a pesar de su gran potencial dado su amplio
abanico de posibilidades de aplicacion gracias a
sus propiedades, el uso desmedido de plasticos
y la falta de gestion eficaz de los residuos de los
mismos se han convertido en motivo de seria
preocupacién medioambiental por las cantida-
des que usamos, por los efectos sobre la salud,
la persistencia en el tiempo, la dependencia
del petréleo y los dafios sobre los ecosistemas.
Es dificil encontrar un lugar en el planeta: rios,
mares y suelos, donde no se puedan observar
dispersos por el territorio o bien detectar sus
efectos de una manera mas difusa, debido a
su fragmentacién y comportamiento téxico®¥’.

De acuerdo con un amplio abanico de acto-
res sociales (ecologistas, cientificos, gestores),
es mejor abordar el problema de las basuras
marinas en origen. De esta manera, son opcio-
nes eficaces tanto la reduccion del consumo
de plastico de uso cotidiano, relegédndolo sélo
aaquellas aplicaciones en las que es realmente
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necesario, como la mejora en la reutilizacion
y el reciclado del mismo. Asi, para las basuras
marinas, este concepto se resume en la frase
“Es mejor, y mas barato, no contaminar que
tener que limpiar 3¢ Es por todo ello que es
necesario aplicar medidas que conlleven una
drastica reduccion de los plasticos de uso
cotidiano, buscando estrategias de reduccién
en origen, de sustitucion por otros materiales
mas sostenibles, a la vez que se desarrolle una
normativa que vigile mas estrechamente el uso
excesivo de plastico innecesario. Si bien el reci-
clado es necesario, no es suficiente, ya que optar
exclusivamente por el reciclaje de los plasticos
en vez de por su reduccién supone un despilfa-
rro de recursos y generacion de emisiones que
como sociedad no nos podemos permitir.

El mejor plastico es el que no se consume

Como personas consumidoras concienciadas
lo primero a tener en cuenta es la reduccién de
nuestras tasas de consumo en general, sean
plasticos o no. La basura mas fécil y eficiente
de gestionar es la que no se genera. Si bien es
verdad que esto no siempre es facil al principio.
La sociedad de consumo en la que vivimos se
nutre de lo efimero, lo obsoleto, lo desechable...
Este hecho se evidencia especialmente en el caso
de los objetos de un sélo uso, como lo son la
mayoria de los envases y embalajes, que son en
un 42% de material plastico. En vista a todo lo de-
sarrollado en este informe, no parece coherente,
sin embargo, utilizar un material tan persistente
en el medio ambiente para la fabricacién de ob-
jetos desechables de uso efimero, dando como
resultado una situacién insostenible de conse-
cuencias ecoldgicas catastréficas a nivel global.

Y en el camino hacia el cambio de usos y
aplicaciones de los plasticos, sobre todo en ob-
jetos de uso cotidiano, el papel de las personas
consumidoras es fundamental. Es necesario
cambiar el enfoque de que el reciclaje de resi-
duos es la Unica solucién, y entender que una
persona so6lo con separar adecuadamente su
basura no ha establecido ya suficiente com-
promiso ambiental. El reciclaje es necesario,
pero no suficiente, ya que también requiere un
gran gasto de recursos, frente a opciones mas

i

CURIOSIDADES

La sociedad de consumo, a través de estrate-
gias de marketing y publicidad, no tiene como
objetivo la satisfaccion de las necesidades
humanas basicas sino la insatisfaccion crénica
continua que hace que acumulemos objetos sin
fin, que suponen el engranaje de la, maquina
del mercado sin limites, a espaldas de las leyes
de funcionamiento de la vida y de la vida dig-
na para las personas. Poseemos una media de
10.000 objetos frente a los 236 que poseen los
indios Navajo, 1o que manifiesta el lastre cultu-
ral que supone el sistema de produccién y con-
sumo occidental hegemonico en la actualidad.

deseables como la reduccidn y la reutilizacion.
Ademas, se trata de un sistema bastante limi-
tado, pues esta basado Unicamente en el tra-
tamiento de envases y embalajes, y muy poco
eficiente en el caso del reciclaje otros plasticos.

Algunos ejemplos de usos cotidianos de
envases y embalajes de plasticos, cuyas cifras
pueden y deben reducirse son:

a) En Espana, donde, salvo contados casos,
el agua es potable y accesible, se consumen 120
litros por persona al afio de agua embotellada
que a su vez han necesitado 9 litros de agua para
completar el proceso industrial y 0,1 litros de pe-
tréleo. Sélo en Europa se consumen 30 millones
de botellas de plastico al dia, hasta 100 millones
a nivel mundial. Cifras a las que habria que su-
mar variados envases de plastico para otros usos
(cosmética, detergentes, alimentos, etc.).

b) A nivel mundial, cada minuto se usan 1
millén de bolsas de plastico de un sélo uso, bol-
sas que anualmente necesitan 100 millones de
barriles de petroéleo para su fabricaciéon. Menos
del 5% de estas bolsas seran recicladas, por lo
que la mayoria se acumularan en vertederos, se
incineran o, en el peor de los casos se dispersa-
ran en los ecosistemas, jy todo ello para un tiem-
po de uso medio de no mas de 12 minutos!*,
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Un problema importante y relacionado, a
veces no tan conocido como el de las bolsas de
plastico y el de los envases, es el de las fibras
sintéticas. Una enorme parte de las prendas que
utilizamos hoy en dia (desde las camisetas habi-
tuales hasta prendas mas técnicas, como las de
montana), estan fabricadas con fibras sintéticas
de plastico o productos persistentes similares.
Como resultado, en cada lavado de una prenda
de vestir sintética se liberan cientos de microplas-
ticos o fibras a la naturaleza que, a través de las
aguas residuales, llegaran a los ecosistemas acua-
ticos. Inevitablemente, mientras la tendencia de
uso no cambie, la cantidad de fibras sintéticas
descargadas en el mar se espera que crezca en
el futuro. Es un hecho que la ropa que se vende
esta compuesta cada vez por mas materiales sin-
téticos, a la vez que la poblacién mundial sigue
aumentando. Una vuelta a las fibras naturales de
algodén, lana o lino, pondra freno a este proble-
ma de magnitudes impredecibles.

Estos ejemplos ponen de manifiesto que
para reducir en gran medida nuestra huella
de plastico lo sensato es eliminar este tipo de
productos en nuestra vida cotidiana. Es esencial
interiorizar lo innecesario de la mayor parte de
los envases y embalajes que adquirimos, que

construiran basura a una velocidad pasmosa.
Para ello comprar productos frescos para coci-
narlos en casa, huyendo de los alimentos pro-
cesados®®, adquirir productos a granel, rechazar
bolsas de plastico de un sélo uso llevando
nuestras propias bolsas duraderas, minimizar
el consumo de agua embotellada o seleccionar
aquellos envases mas sostenibles frente a los
de plastico, puede ser de enorme eficacia para
conseguir la reduccion de plasticos en nuestra
vida, en nuestro cubo de basuray en el entorno.

También es interesante e importante pro-
mover la reutilizacion y durabilidad de los pro-
ductos, lo que supone alargar la vida Gtil de los
mismos y, por tanto, reducir su efecto negativo.
En este sentido, tal y como se ha desarrollado
en el apartado anterior, podemos optar por
circuitos de segunda mano, de préstamo, de
intercambio, de reparacion... minimizando los
efectos del consumo de objetos de todo tipo.
En este sentido, los sistemas de retorno de
envases han demostrado resultados excelen-
tes alli donde se han implantado, alcanzando
tasas de recuperacion de entre el 80 y el 95%
(se aplica con éxito en mas de 40 regiones
del mundo como Australia, Alemania, paises
nérdicos, California y Nueva York, entre otros).

ALGUNOS CAMBIOS FACILES
EN NUESTRA RUTINA DIARIA

El plastico es sin duda uno de los grandes problemas
de nuestra sociedad actual. Si, es muy dificil vivir sin
él, pero una bolsa de pléastico esta 10 minutos en tu
mano y 150 afios dando vueltas por el planeta.

DILE ADIOS A LAS BOLSAS DE
PLASTICO DE UN SOLO USO

Utiliza tus propias bolsas reutilizables y carritos de la
compra. Rechaza la sustitucion de bolsas y envases
por “bioplasticos” que también conllevan impactos
ecoldgicos y sociales.

REDUCE TU CONSUMO EN GENERAL

Piensa que podemos vivir bien con menos e interioriza
el consumismo como lastre. Actua colectivamente en
la construccion de alternativas sostenibles y
transformadoras como grupos de consumo, circuitos
de segunda mano, consumo colaborativo, cultura de
compartir, aprender a hacer cosméticos, etc.

I

&

UTILIZA ROPA Y TEXTILES EN
GENERAL FABRICADOS CON FIBRAS
NATURALES

DISMINUYE EL CONSUMO DE AGUA
Y REFRESCOS EMBOTELLADOS

Utiliza agua del grifo, filtros, cantimploras y botellas
de vidrio. Sustituye el plastico para alimentos por
vidrio, porcelana o acero inoxidable. Usa biberones
de cristal para bebés.

PARTICIPA EN ACCIONES QUE
RECLAMEN LA PROHIBICION DE
PLASTICOS DE UN SOL0 USO

Algunas ciudades y paises ya han aprobado
normativas en este sentido.

Fuente: Elaboracién propia (Vanessa Gonzélez Ortiz).

RECHAZA OTROS PRODUCTOS DE
USAR Y TIRAR

Vasos, platos, cubiertos, mecheros, maquinillas
desechables, panales, etc., busca sustitutos
duraderos.

SOLICITA A LOS COMERCIOS QUE
EVITEN EL USO DE BOLSAS DE
PLASTICO

Y que ademas, promuevan la compra a granel y la
retornabilidad de envases.

EXIGE TU DERECHO A SABER

Demanda informacion sobre los peligros del
pléstico sobre la salud, especialmente en cuanto a
los alteradores hormonales.

08 G2 B

COOPERA EN EL SISTEMA DE
RETORNO DE ENVASESQUE
APUESTAN POR LA REUTILIZACION
DE LOS MISMOS

COMPRA ALIMENTOS FRESCOS, DE
TEMPORADA Y NO ENVASADOS

Selecciona productos a granel. Apuesta por las
tiendas de barrio, mercadillos y mercados de abasto.

COMBATE LA DESINFORMACION

Explica por qué el uso desmedido de plastico es un
problema. Habla de este problema en tu casa, lugar
de trabajo, escuela y en los circulos en los que te
muevas.
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Siguientes pasos: Primeras transformaciones a nivel social

La solucién al problema mundial de la contaminacién por plastico requiere transformaciones de mayor calado que
tengan en cuenta cambios y planes estructurales. El papel de personas consumidoras informadas y participativas
sera, como en otros temas, de gran importancia para posibilitar la presién hacia politicas publicas mas sostenibles y
saludables. Algunas propuestas que pueden incidir en cambios mas transformadores:

» Medidas de gestion de residuos que impidan que los residuos se viertan, de manera directa o indirecta por ne-
gligencias, al mar, asi como a otros ecosistemas.

+ Planes de Reduccién exigidos en la Ley de Residuos y la Directiva Marco de Residuos, medidas efectivas de
reduccién, como el aumento de los afos de garantia de los productos, la penalizacién real al sobreenvasado,
el cumplimiento de la responsabilidad ampliada del productor de residuos, la promocién de la venta a granel,
de sistemas de reutilizacién de envases y de compostaje doméstico, la eliminacién de las bolsas de un solo uso
independientemente de su material.

« Estrategias y normativa para la minimizacion de los plasticos de un sélo uso (bolsas de plastico ligeras, envases
de bebidas, envases de un sdlo uso en restauracion, etc.). En este sentido se han iniciado estrategias en ciudades
como San Francisco o Melbourne, y en paises como Irlanda, Dinamarca y Francia.

« Impulsar desde las instituciones la reutilizacion de envases.

» Promover normativas para combatir la obsolescencia programada e inducida, asegurando la durabilidad de los
productos, incrementando la garantia de fabricacién y su reparabilidad.

« Disenar campanas institucionales para la reduccion en origen del plastico, asi como para concienciar a la poblacién
sobre los problemas del vertido incontrolado de residuos.

+ No aceptar la sustitucion bioplasticos u otros plasticos de nueva generacién como respuesta a la critica sobre la
persistencia de los residuos plasticos en el medio ambiente, que no enfrentan la raiz del problema y pretenden
resolverlo sin cambiar el modelo de uso y gestién de plasticos. Los bioplasticos no solo no son sostenibles en
muchos casos (por ejemplo, para la fabricacién de 100 bolsas biodegradables a base de patata se requieren 4 kg
del tubérculo que necesitan a su vez 2.000 litros de agua, suelo, fertilizantes, insecticidas, aditivos quimicos en la
fabricacion... entrando ademas en competencia con cultivos destinados a alimentacién) sino que su biodegra-
dabilidad en diversos ambientes, y especialmente en ecosistemas marinos, es dudosa y poco eficiente.

i
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