Estimada maestra y estimado maestro'

La Guia, Miro, siento y escucho... cuidemos el ambiente con Plaza Sesamo fue elaborada pa'a'
que usted pueda trabajar a lo largo de todo el curso escolar con sus alumnas y alumnos los temas d
-~ medio amblente de una manera dlvertlda y sencnlla con las actividades sugendas y otras. que usted desarrok.

Con esta Guia usted podra traba;ar cuatro temas durante un  afio: BIOdlvel’Sldad Agua, Residuos
Sdlidos y Energia. Se puede trabajar uno o dos dias por semana, al inicio o al final de la clase para
que las nifias y los nifios realicen actividades en la escuela y en casa con sus- _padres y m, =

Es |mportante que usted sepa que con esta Guia tambren trabaja los campos formatlvos del Progmna de dezﬁ
- Preescolar 2011 de la Secretaria de Educacién Pablica: :

jUsted puede trabajar con esta Guia durante todo el afio escolar!
Para trabajar cada apartado tendrd el apoyo de los personajes de Plaza Sésamo y usted
“podréa mostrérselos a sus alumnos para motivar el trabajo

X

Cada uno de los cuatro temas se trabajan
con las” s:gulentes secciones: ‘

1 - {Qué saben? Permite inducir a las nifias -
y los nifios en el tema.
.= jVamos a jugar! Se abordan los contemdos
~ de cada tema. '
3.- ;Qué sabemos ahora’ Aqw se repasan
los contenidos revisados. ~
4 - Juego y practico. Se pone en practlca
Io aprendldo

~



¢tomo puede distribuir el tiempo que debera .
_dedicar a cada uno de Ios cuatro temas?

7
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- Paracada uno de los cuatro temas se sugiere trabajar 8 semanas, de la siguiente manera: -

En casa. Algunas actividades se sugleren hacer en casa, en cada uno de los cuatro
apartados las encontrara.’ '

- ’

Para usted En este apartado encontrara mformac:on que le permitird conocer de
manera sencilla y clara cada tema.También encontraré actividades sugendas.

= 3 = ~

" Esta es una Guia, usted‘pue'de tener otrés propuestas acordes
con las caracteristicas de sus alumnas y alumnos, a la ubicacién -
_de swescuelay aplicarlas de manera divertida.




mGUﬂﬂ HO e TIRES,
(( aAGuA. =

1 - {Qué saben? "““"'\
Durante una semana usted pedlra a las nifias y los nifios que le digan en qué se usa el agua:
- = Ensucasa
— ‘_-_ En la colonia o barrio en el que viven

éNada que‘nada?

¢De dénde viene el agua que usamos?

1. jA dibujar agua! :

Antes de iniciar la actividad, pidales a las nifias y los nifios
~ que observen a su alrededor y digan dénde hay agua.
Soliciteles que dibujen dénde creen que hay agua:
nubes, mares, rlos, lluvia. - .

El agua se encuentra en estado liquido.en lagos, rios, presas, en depdsitos subterraneos, en
mares y océanos. En estado gaseoso es el vapor de agua de la atmésfera y en estado sélido son
los hielos y la nieve de los polos y de las montafias mas altas.
 Existe un flujo continuo del agua denqminado ciclo hidroldgico, que como tal no tiene un principio
y fin. Sin embargo, se considera que éste inicia con la evaporacién del agua de mar, de los rios,
lagos y la transpiracion de los seres vivos, cuando se condensa forma las nubes que son trans-
~ portadas por el viento, el agua de las nubes se libera en forma de Iluvia, granizo o nieve.
Cuando llega nuevamente a la tierra pasa a formar parte de los rios, lagos y también se puede
infiltrar en el suelo en los acufferos.

2. Pida a las nifias y a los nifios del salon que busquen en su casa todo lo que requiere agua
para vivir, si tienen duda preguntenle a sus familiares, tutores o amigos y que lo jdibujen!




Lo que las ninas y Ios nmos deben aprender...

Campo. formativo: Exploraclon y conocimiento del mundo. La definicion del campo formativo se'
basa en el reconocimiento de que nifias'y nifios, por el contacto directo con su ambiente natural y familiar
ylas experiencias vividas en €, han desarrollado capacidades de razonamiento para entender y explicarse,
de asombro que los caracteriza, los lleva a prequntar constantemente como y por qué ocurren los fendmenos
naturales y olros acontecimientos que llaman su atencion, y a observar y exp/orar cuando pueden, usando los
‘medios que tienen a su alcance.

Aprendizaje esperado. Se observa cuando...

Participa en acciones de cuidado de - Identifica las condiciones de

~ Competencia esperaﬂa %

La nifia y el nifio se vuelven con-

la naturaleza, la valora y muestra
sensibilidad y comprension sobre
la necesidad de preservarla.

agua, luz, nutrimentos e higiene
requeridas y favorables para la
vida de plantas y animales de su
enterno.

- ldentifica aircunstancias ambientales
que afectan la vida en la escuela.

scientes y responsables de las
acciones que debe hacer para
cuidar el agua por ejemplo, avisar
que hay una fuga de aguas o
aprender a lavarse las manos,
enjabonandolas mientras la llave

esta cerrada. -

Programa de Eddca;ién Preeécolar 2011, pag. 60 y 66.
2. ,Vamos a jugar! * See g -\

Elaguaes mdnspensable para la vida de las plantas, los animales y el ser humano. La empleamos en nuestras
actividades diarias para: bafiarnos, cocinar, también se usa en la agricultura, en la mineria, en la industria textil

' Los bosques, selvas y otros ecosistemas necesitan el agua para mantener sus relaicones, incluyendo el desierto.
En la Tierra hay unos mil 400 millones de km?* de agua, el 97.5% es agua salada y s6lo el 2.5% es agua
dulce y de esta sélo el 0.3% se localiza en lugares accesibles (como lagos y rios) para ser utilizada por los
Seres vivos.

Parﬁ usted ;
éTe imaginabas que...?

Lola sabe que el agua se encuentra en:
*Lagos

*Rios

*Presas

* Acuiferos, que son depdsitos subterraneos
*Mares

*(Océanos

*Glaciares, que son masas de hielo acumuladas en los volcanes

¢De cudles de ellos imaginas que las

personas toman agua para vivir? :
- ¢Crees que los monstruos necesitan
agua para vivir? ;




3. Lasy los estudiantes pueden hacer una maqueta simulando el mar. Para ello requi-
_eren una caja de carton, papel celofén azuly papeles de colores para elaborar laflora
y fauna del mar.

Pueden ponerles a los animales un palito para jugar con ellos.

\

Con la maqueta se pueden trabajar distintas historias que tengan que ver con el origen del agua
.en los océanos, por ejemplo, los rios que desembocan en el mar, el agua de lluvia que cae sobre el
- mar y también con la importancia del agua para los animales que lo habitan. Estas historias también
- se podrfan centrar en vivencias de las nifias y los nifios, por ejemplo su visita a la playa, sobre los -

animales marinos que conocen, sobre los alimentos que consumen y que vienen del mar.
Para usted x : : :

4. La mitad del grupo elabora en casa, con ayuda de sus familiares, diversas especies de flora marina;
y la otra mitad elabora la fauna del mar. Lo pueden hacer dibujados en papel y recortados, con plastilina
u otro material de reuso.

En casa
~ Lo que las nifias y los nifios deben aprender...

=5 (ampo formatwo. Desarrollo Personal y Social. Las re/aaones /nterpersona/es implican procesos en
los que intervienen la comunicacion, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicién a asumir responsabilidades
- y el gjercicio de derechos, factores que /nf/uyen en el desarrollo de competenaas sociales.

Competencla esperada Aprendua;e esperado Se observa cuando... S
Reconoce sus cualidades ycapac- Realza un esfierzo mayor para  Las 'y los estudiantes realizan

- - dades, ydesarrb/la su sensibilidad  lograr o que se propone, atiende €N la escuela y en casa las tarea
e ; : hacialas cualidades y necesidades  sugerencias y muestra perseverancia colaborativas que el ‘maestro

: - deotros, én las acciones que lo requieren. + + solicta y estd. ablerto a las
= ; sugerencias, demandas y propu-
s : ‘ %ot - estas de 'sus compafieros y fa-

: — miliares. . \

: Programa de Educac:on Preescolar 201 1 pag. 75y 77. : ;

: ,Cada qmen su agua'
El agua no se distribuye de manera lgual en todos los ecosistemas.

El agua que usamos la contaminamos con microorganismos, productos quimicos,
actividades agricolas y ganaderas, residuos industriales y domésticos. Los mares tam- -
bién se contaminan con los barcos que arro;an basura; con los que procesan alimentos en
altamar y los buques petroleros.

Las actividades terrestres causan el 70% de Ia contaminacion de los mares.

_ El agua contaminada afecta a la vida acuética y a la salud de las personas, provocando:
e ‘ enfermedades gastrointestinales, irritacion de la piel e infecciones de los ojos y oidos.




¢Qué hacer para enfrentar el problema de la contaminacién del agua?
- No arrojar contaminantes al agua, como son aceites, liquido de frenos,
botellas de plastico, papel, entre otros.

- Cuidar los rios, lagos y mares.

- Usar cosas que sean biodegradables.

¢Te imaginabas que...?

5.En la maqueta las nifias y los nifios pueden representar los residuos y la maestra o el maestro
puede dirigir la actividad mostrandoles los efectos que éstos tienen en el mar, por ejemplo:
- ¢Qué pasa cuando un pez se come una bolsa de pléstico? \
- ¢Qué pasa cuando un delfin se enreda en lazos o cuerdas?

¢Qué pasa cuando los quimicos del detergente llegan al mar?
Las nifias y los nifios pueden hacer historias sobre las consecuencias que tlene la contammacnon
del agua en los animales marinos, en la flora y en los humanos.

| Para ellos y para ellas ~

Lo que las nifias y los niiios deben aprender...

Campo formativo: Expresion y apreciacion artisticas. La expresion artistica t/ene sus raices en la neceSIdad de
comunicar sentimientos y pensamientos que son “traducidos” mediante el sonido, Ia imagen, la palabra o el lenguaje
corporal, entre otros medios. El pensamiento en el arte implica la interpretacion y representaaon de diversos elementos
presentes en la realidad o en la imaginacion de quien realiza una actividad creadora. Comunicar ideas mediante lenquajes
artisticos significa combinar sensaciones, colores, formas, composiciones, transformar objetos, estab/ecer analogias,
emplear metdforas, improvisar movimientos, recurrir a la i imaginacion y a la fantasia, etc.

Competencia esperada  Aprendizaje esperado S observa cuando...

Expresa  ideas,  sentimientos  [dentifica los detalles de un objeto, ~ Las 'y los estudiantes elaboran
Y fantasias mediante la creacion de - ser vivo o fendmeno natural que  los componentes gréficos de una
representaciones visuales, usando  observa, los representa de acuerdo - Maqueta.

técnicas y materiales variados. con su percepcion y explica esa

= . produccion. :

b

Programa de Educacion Preescolar 2011, pag. 79y 85. .

¢Te imaginabas que...?




3. ;Qué sabemos ahora? *
s

» Debemos cuidar el agua porque nos sirve para...
* Poder vivir. -

* Quitarnos la sed.

» Lavarnos fa cara y manos.

* Cocer los alimentos.

* Y porque le sirve a muchos otros organismos.

Desperdiciamos el agua...
+ Cuando se barre la calle con agua limpia.

* Cuando tenemos fugas de agua.

* Cuando nos bafiamos durante mucho tlempo o lavamos el coche.

+ Cuando esperamos que salga el agua caliente de la llave o regadera.

+ Cuando dejamos la llave abierta mientras nos lavamos las manos o limpiamos los dientes.
~ » Cuando no cerramos bien las llaves o las dejamos abiertas.

La usamos bien...
» Cuando usamos un vaso para lavarnos los dientes.

« Cuando recolectamos agua de lluvia y la usamos para regar las plantas-o el bafio. .
+ Cuando los adultos colocan dispositivos de ahorro en los inodoros (que pueden ser botellas llenas de aguaen el tanque)
» Cuando los adultos arreglan las fugas de agua. ;
« Cuando se lava el coche o los camiones con cubetas de agua en lugar de usar la manguera.

.

’

. En cada una de los apartados platiqué con las nifias y los nifios para qué otras cosas sirve el'agua; en
- donde més se desperdicia el agua; y en qué otras formas usamos bien el agua.

Lola dice que es importante cuidar el agua
~ porque es para que las nifias y los nifios,
los monstruos, los animales, las plantas y
_ todos podamos vivir en la Tierra. :

Cuéntale a tus familiares y amigos algunas medidas para ahorrar el agua en casa.
‘Como Fans del Planeta tU puedes decirles como cuidar el agua.

En casa - ; : ; =



4. ;Vamos a practicar! *§

i e

1. Jugar a cuidar la “gota”. Con globos de colores de un tamafio pequefio, las nifias y los nifios las
pueden llenar de agua. Ese globo es su “gota” le pueden poner nombre y decorarla y la deberan cuidar,
para que no se caiga y no se contamine. Cuando haya pasado una semana, pueden romperla sobre una
planta y pegar el globo que guardé el agua en el periédico mural.

oy

&

* Adivina quién‘soy: cuanto mas lavo, mas sucia voy. (El agua). : ' . é
* De la tierra voy al cielo y del cielo he de volver; soy el alma de los campos que los hace florecer. (El agua).

» Esta en el grifo, esta en el mar, cae del cielo y al cielo va. (El agua).

* Sime tiran por el suelo ya no hay quien me recoja, y el que quiera sostenerme es sequro que se moja. (El agua).

3. Vamos a cantar. Péngale msica a esta cancién entre todos.

Suefia con un nuevé dia lleno de alegria y felicidad, el agua es muy importante sin ella no hay vida pongamonos - -
a pensar. Cuida siempre el agua, es para nosotros y para el futuro. Recuerda que es muy importante la salud prim-
ero, €l agua te ayudard. Cada gota que derrames es cada vida que eliminas, si no reflexionamos nuestros mundo se
~ secara: Cada gota que ahorras es cada vida que renace, si no reflexionamos nuestro mundo se secara. '

3

~

Composicién hecha para un concurso sobre el “uso racional del agua” que organizé la EPS. de Tacna - Pert, Cantaron-2 alumnas gemelas
del 5 grado de secundaria. Pueden escucharla en http://www.youtube.com/watch?v=eeaslf$3H50

4. Maquetas e historias. Pueden trabajar en una maqueta con plantas sembradas, que pueden
ser frijoles, en vasitos, que las nifias y los nifios las rieguen y observen como van creciendo
con el agua que le dan. : = S0 3




