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La importancia de rescatar, preservar,
mantener y cuidar la micro cuenca del
Rio Magdalena, Distrito Federal.

El presente trabajo presenta una justificacion desde el punto de vista ambiental sobre fa importancia de
rescalar, preservar, mantener y cuidar la micro cuenca del Rio Magdaiena, Distrito Federal, México,
donde se alberga el Gltimo rio vivo de la ciudad de México. Este rio estad someiido a una variedad de
impactas ambientales, encontrandose en la reserva ecolégica de la delegacion La Magdalena Contreras,
espacio gue, ademas, presenta una concatenacion de la problematica ambiental de la ciudad de México.

Su importancia recae en los beneficios de los servicios ambientales y productivos que pretenden inte-
grarse bajo el esquema de un Modeio de Gestidn Ambiental para la micro cuenca del Rio Magdalena
Palabras clave. Rescalar, preservar, mantener, micro cuenca, Modelo de Gestion Ambiental.

This work represents a justification from an environmental point of view, about the importance of rescuing,
preserving, maintaining and taking care of the Magdalena's River micro basin in Mexico City, representing
the last river "alive” within the Meatropolitan area of Mexico City.

This river micro basin has been submitied (o a great variely of environmental impacts within Political Del-
egation La Magdalena Contreras, furthermore, this spot gathers an environmental chain of problems in
Méxice City. This means that from this aspect, the importance falls on the benefiis of environmental and
productive sarvices, pretending to integrate them under an environmental management for the Magdale-
na's River micro basin.

Keywords: Rescuing, preserving, maintaining, microbasin, Environmental Mangement Model.

ITRODUC . estados de Hidalgo, Puebla, Tlaxcala y el Esta-
do de México.
El Distrito Federa! estd localizado en la llamada

cuenca de Mexico, ocupada originalmente por
el gran lagao de Texcoco. Eran cinco lagos, por 1o
tanto se considera como una zona lacustre.
Esté rodeada por montafdas sobre las que se
ESCUITEN FiDS Y arroyos, CUyas aguas se acumu-
lan en las partes bajas. La cuenca abarca los

La cuenca de México se encuentra limitada
por otras formas de relieve, como el Ajusco, las
sierras de Las Cruces, Guadalupe y Santa
Catanna; los cerros de Chapultepec, La Estre-
lla, Tepeyac y el Judio; los volcanes como el
Xitle, el Tlaloc y oiros, por los que descienden



rios y arroyos como el de la Magdalena, La
Piedad y Mixcoac, mieniras que los rios de Chu-
rubusco, San Joaquin y Los Remedios se es-
curren por planicie.

A la fecha, debemos preguntarnos, ;Donde
se encuentran estos rios y los ecosistemas
que se conformaban, en lo que hoy es esta gran
ciudad? La respuesta es muy sencilla, de acuer-
do con el Programa de Medio Ambiente 1995-
2000 (PMA 85-2000) a la fecha, se han deseca-
do el 95% de lagos y rios; deforestado el 75%
de los bosqgues; abalido los mantos freaticos;
erosionado el suelo de cultives y bosques; ex-
tinguido especies animales; contaminado suelo,
agua y aire. En consecuencia se ha deteriorado
la calidad de vida pcr el exceso de poblacién
y la expansién de la mancha urbana en la Zona
Metropolitana del Valle de México, asi aue to-
dos lo dias 1a gente pisa algunos de los muchos
rios, por ejemplo las actuales Avenida Churu-
busco, Av. San Joaquin y Av Rio Mixcoac, otros
se conocen como canales de desecho de agua,
tales como el de los Remedios o el canal de la
Comparfiia, mejor conocido como el canal de
Chalco. Dicha transformacion ha ocurrido en el
dltimo siglo. Uno de los dhtimos rios que fue
entubado, el Canaf de fa Viga, pasd a ser un
drenaje cubiertc en 1955, convirtiéndese, junio
con el camino Real de fa Viga, en calzada. Las
ultimas chinampas de Culhuacan y Mexicaftzin-

go, que colindaban con el canal, desapare-
cieron paulatinamenie; los dias 21 y 27 de abril
de 1970, se expropiaron para la construccion de
la actual Central de Abasios del Distrito Federal,
con ello se destruyo esa herencia prehispanica,
conocida entre los antiguos pobladores como
Chinampas.

El proceso de cambio de uso de suelo fue
originado por otro, el de urbanizacion. Proceso
que se ha desarrollado desde la €poca prehis-
panica con los primeros asentamientos hu-
manos en el lago de Texcoco, y posteriormente
con la llegada de los espanoles y la conquista
de Tenochtitlan. Con elio, la fundacion de la
nueva ciudad sobre Ia conquistada, dio origen a
la desecacion det lago de Texcoco, desde 1540
hasta nuestros dias.

En esta parle histérica debemos advertir un
cambio fundamental, lo que unos consideraban
como un recurso importante, manejandolo y
aprovechandolo en su beneficio, para otros, los
espafioles, se convirtd en un probiema; y es
que la gran ciudad de Tenochtitlan se encontra-



ba sobre el agua, cosa poco comiin en occl-
denie, y para lo cual los residentes de la ciudad
habian desarrollado toda una infraestructura,
tanto de vias de comunicacion, a través de
canales y avemdas (de aqua por supuesto),
como de sistemas de produccion, gjemslifica-
dos por las chinampas; esta caracleristica de la
ciudad azteca fue uno de jos motivos por 10s
cuales su conquista fue tan larga y problematica
para los espafioles, ya que éstos no estaban
acostumbrados a pelear sobre agua. Comenta
el Arg. Legorreta -Debid haber sido fantastico
observar cOmo aparecian y desaparecian pe-
quenas barcas, flenas de guerreros aztecas,
por las avenidas atacando al enemigo, mientras
03 esparioies apenas se podian mover con sus
pesadas armaduras-. Quiza por este hecho,
entre otros, los espanoles una vez que deci-
dieron construir su ciudad sobre la conguistada
Tenochtitlan, empezaron a desecar el lago de
Texcoco, proceso que inicio desde 1540 y sigue
hasta nuestros dias.

Posteriormente, el procceso de urbanizacion
de la ciudad de Méxco enfrenté muchos y va-
riados obsticulos,; las inundaciones, que eran
muy comunes en la época de la colonia, han
sido uno de ellos, razon por la que aceleraron la
desecacion del lago, rios v arroyos de la ciudad,
originando con elio la construccion del canal del
desagle Las inundaciones no son extranas y
ajenas a nuestros dias, y es que, dadas sus
condiciones naturales, topograficas, climaticas
¥ Su ubicacion en el territorio continental, entre
otros, hacen ser al valle de Meéxico un area
lacustre. México es uno de los paises gue ha
desarrollado e inverhido cuantiosas cantidades
de dinero, esfuerzo y tecnologia en lo gue se ha
ltamado el drenaje profundo de la ciudad de
Mexico, para, con ello, evitar las inundaciones
de la gran metropaoli capitalina.

El proceso de urbanizacion en el territorio
nacional se ha conformado de una manera
desarticulada, y poco o nada planeada, por lo
que presenta grandes disparidades regionales
en los niveles de desarrollo socioecondmico,
que son considerados negativos para el bienes-
tar del pais, y de cada una de las regiones. Los
factcres que los han provocado son muchos y
variados, se reconoce, en terminos generales,
que tales desequilibrios son el resultado de ia
conjuncidn de factores geograficos, historicos y
politico-administrativos, ejemplo de ello son las

ires grandes ciudades Monterrey, Guadalajara y
la ciudad de México.

Lo anterior sirve de marco referencial para
ubicarnos en el problema central de estas pagh-
nas, el de la micro cuenca del Rio Magdalena,
que da origen y alberga al Ultimo rio vivo, o sea,
al cuerpo de agua que mantiene sus caracteris-
licas naturales, corriendo a cielo abierto. En él
habita un ecosisterna, con sus caracteristicas
propias, que exisle en la ciudad de México. Se
ubica en gran parte de la delegacion La Mag-
dalena Conireras del Distrito Federal (Ver figura
2}, la cual liene una superficie tolal de 7,536
hactdreas, que representa el 4.24% del total del
area del Distrito Federal. La superficie delega-
cional se divide en un area de conservacion
ecoldgica de 4,397 hectareas, las restantes
3,199 hectareas pertenecen al area urbana, li-
milada geograficamente de la siguiente forma:
la delegacidn colinda al norte, al esie y una por-
cidn del oeste con ta Delegacion Alvaro Obre-
gon; al este y al sur con la Delegacion Tlalpan; y
al suroesie con el Estado de México.

Al sur de la demarcacion, en el area destina-
da & reserva ecologica, 12 cual se le considera
como Area de Conservacion Ecologica con el
58.3% de la superficie de la Magdalena Contre-
ras, se encuentra la micro cuenca del Rio Mag-
dalena, més conoccida por su parque "Parque
Nacional de los Dinamaos” el cual es un area
natural protegida bajo la figura de Zona Protec-
fora Forestal, llamada Los Bosques de la Caria-
da de Contreras del Rio Magdalena (Los Dina-
mos).




La micro cuenca se caracteriza por los
siguientes aspectos, (ver figura 3): 1)y nace enla
parte ecoldgica de la delegacion La Magdalena
Contreras; 2) comprende dos paries: una rural y
otra urbana; 3} en la parte de conservacion se
realizan actividades recreativas, especifica-
mente en el parque de Los Dinamos; 4) en las
orillas del rio existe un gran numero de asen-
tamienlos humanos regulares e irrequlares, ubi-
cados en laderas y cafadas de pendiente pro-
nunciada, principalmente en el area urbana; 5)
las aguas son claras en su nacimiento, pero se
van contaminando con los diferentes ductos que
vierten aguas negras en su cauce y por la acu-
mulacion de residuos sélidos arrojados por los
habitantes y visitantes de la delegacién; 6)
conslituye una de !as fuentes de agua potable
que abastece a la comunidad contrerense del
D.F. y 7) las lierras que comprenden la micro
cuenca en su parie ecolégica son tierras comu-
nales y perienecen a la comunidad de la Mag-
dalena Conlreras.

El 10 de diciembre de 1927 se publico en el
Diario Oficial el decreto que cred el municipio de
La Magdalena, de esta manera la zona empezo
a ser visitada los fines de semana por familias y
excursionistas. Sus principales atraclivos eran
las huertas de peras, manzanas y membrilles, el
recorrido de los Dinamos vy las corrientes de
agua, cuesta arriba de la montana. Este es un
sistema de plantas hidroeléctricas escalonadas
sobre el cauce del rio de la barranca, afluente
del Magdalena, construidas por una empresa
particular, a partir de 1897, para suministrar
energia eléctrica a las fabricas que se ubicaban
en esta demarcacion.

La micro cuenca del Rio de La Magdalena
nace en la l[adera noreste del cerro La Palma, en
la Sierra de las Cruces siendo alimentado por
numerosos mananiiales y afluentes, comao el ric
El Tepapatlapa y El Polrero, ¥ por su margen
derecha se le une el rio de Eslava, que baja de
la Sierra del Ajusc, y por la izquierda el de Mix-
coac, una porcidn de esta agua es captada por
la planta potabilizadora localizada en el Primer
Dinamo, y otra parte continla hasta unirse al rio
Mixcoac y formar ef rio Churubusco, el cual
desemboca en el Lago de Texcoco.

En relacion con el proceso de urbanizacion
en la delegacién La Magdalena Contreras, des-
tacan los siguientes antecedentes:

Uno de los primeros movimientos sociales
que se registran es el de la "Guerra de la
Triple Alianza", protagonizado por octomies o
chichimecas, nahuatiacas y tepanecas, gru-
pos élnicos asentados en la regién de la
micro cuenca del Rio Magdalena.

En la parte alla del rio se crearon mglinas de
papel, batanes, obrajes, haciendas, ranchos
y huertas, los cuales contribuian a la econo-
mia de la colonia. En la época independiente
de México, esla region continug comc un
punto importante para la industrializacion de
la nueva Replblica, principalmente las indus-
trias textil y de papel.

Destaca Ia Batalla de Padierna ante el gjérci-
to invasor norieamericano en 1847, de la cual
surgen los martires del mismo nombre
Durante la revolucién mexicana la presencia
zapatista en el territorio de La Magdalena
Conlreras se debid a que, historicamente ha



sido considerada como zona estratégica para
llegar a ia ciudad de México.

+ Los ultimos acontecimientos sociales tienen
que ver con los movimientos huelguistas sin-
dicales de las fabricas textiles de la regidn. El
altimo movimiento huelguista se presentd el
dia 10 de junio de 1987, que durt seis ahos, vy
termind el 10 de marzo de 1973, a favor de
los trabajadores texiiles.

Las caracteristicas fisicas de la region y su
disposicion de recursos naiurales, influyeron
podergsamente en la localizacion de la pobla-
cion y de las actividades econdmicas, situacian
que caracteriza a la ciudad de México, como es
sabido, las acciones del hombre modifican, en
la medida de lo posible, algunos desequilibrios
geograficos, mediante obras de infraesiruciura y
urbanizacion, generandose asi la llamada pro-
blematica ambiental.

Es asi come en las Ultimas tres décadas,
estas maodificaciones al medio natural provoca-
das por el hombre, tanto en el émbiio local v
regional, como global, han motivado una serie
de cambios en el contexto internacional, a ma-
nera de respuesta, generando una revolucidn
respecto a la forma de concepcidon del mundo,
esio con relacion al sisterma econdémico prevale-
ciente, y es que, para que continle la economia
de mercado, deben existir las bases materiales
o fisicas que la sustenten, y con ello la preocu-
pacion por preservar y mantener los elementos
fisicos y naturales que se encuentran en el me-
dio ambiente; para ello, se han creado diferen-
tes instancias internacionales, nacionales, asta-
tales, municipales y no gubernamentales, por lo
que se ha reconocido que el uso y el aprove-
chamiento de los recursos naturales y de {a bio-

diversidad, representa para los paises con alta
biodiversidad uno de los gjes fundamentales pa-
ra su desarrollo.

Asi, de continuar el proceso de detericro de
las areas naturales de la micro cuenca, se aten-
la conlra la riqueza biologica de la ciudad de
Mexico, bastante minada, ya que elle amenaza
la subsistencia de algunas especies animales y
vegetales, ademas perdemos uno de los pulmo-
nes de la ciudad, bastante contaminada, pues el
parque vehicular que circulia diariamente tam-
bien incide en el deterioro. Respecio al agua,
nos enfrentamos a otre problema de magnitu-
des todavia insospechadas, debido a la crecien-
te urbanizacidn de la ciudad, ésta requiere la
satisfaccion de necesidades para la ciudadania,
entre ellas, el suminisiro de agua, asi que se
cuenta con sistemas de abastecimiento: el pri-
mero es (a importacion de agua de olras reqgio-
nes, el segundo es la extraccion del acuifero,
mismo gue se encuenira sobre explotado. En
este sentido, las descargas de aguas residuales
a ciglo abierto en el cuerpo del rio y los manan-
tiales, los cuales abscrben el agua a los mantos
freaticos, contaminan el suelo, y con ello el acui-
fero de! que se consume para uso domestico,
ademas de que la sobre explotacion del acui-
fero y su natural agotamiento origina, a su vez,
el hundimiento del terrenc y agrietamientos, por
no mencionar los efectos a la salud por el con-
sumo de dicha agua.

Es asi como se presenta una concatenacion
de efecios o impactos ambientales, ios cuales
contribuyen en mayor 0 en menor grado a la
problemabica ambiental de la ciudad de México.
Por supuesto la recuperacion de la micro cuen-
ca del Ric Magdalenz sélo representaria una
pequera parte dei conjunto de soluciones.

El permitir o permanecer indiferentes ante el
proceso de conlaminacion y degradacion de es-
fa micro cuenca, seguramente traeria conse-
cuencias que irian mas alla de la simple desa-
paricion de una superficie de captacién de agua
que se encuentra en la zona metropolitana del
vaile de México, especificamente, en la Sierra
de las Cruces de la reserva ecoldgica de 1a dele-
gacion Le Magdalena Contreras del Distrito Fe-
deral.

Es por eso que la importancia de rescatar,
preservar, mantener y cuidar la micro cuenca



del Rio Magdalena se resume de acuerdo con
sus beneficios ambientales y productivos, estos
ultimos de aprovechamiento directo sobre los
recursos naiurales o de aprovechamiento indi-
recto, 10s cuales son:

Beneficios ambientales:

+ Produccidn de oxigeno v captacion de bioxido
de carbono medianle su coberiura arbérea,
arbustiva y 1a formacién de suele y micro
fauna

» Regulacion del clima local con una tempera-
tura de 15.2°C y un clima gue va de templado
subhumedo a semifrio subhumedo con liuvias
de verane de mayor humedad (C (W2)y C (E)
{W2),

= Captacion vy filtracion de agua pluvial, donde
sus coeficientes de escurrimiento por lormen-
ta, reportan: minime 0.010; medio 0.070; y
maximo 0.160 (DGCOH, 2001)

= Proteccidn y mejora de suelos, reduciendo la
erosion y generacion de particulas suspendi-
das mediante su cobertura arbérea y arbusti-
va.

+ Proporciona alimento y refugio a fauna sil-
vesire, en esle caso principalmente aves e
insectos

+ Proteccion y requlacion de la micro cuenca hi-
drologica como fuente de captacion de agua
con un gasio promedio del rio de 0.202m3/s
de agua al mes.

» Embellecimiento del paisaje con elevaciones
de topoformas que son la Sierra Velcanica de
laderas escarpadas y su masa de cubierta
forestal de bosque mixto de coniferas asf
como la irayectoria sinuosa del rio donde el
agua es transparente y cristalina, formando
una seccion en "V" desde el nacimiento del
rio, que la atraviesa, hasta la parte urbana
donde se va abriendo hasta formar la cuenca
de Meéxico.

En cuanto a los beneficios productivos direc-
tos e indirectos, se tienen los siguientes:

» Fuente de recursos maderables, como made-
ra para la construccion de muebles, lefa, car-
bon, celuicsa de papel, entre otros preductos.

+ Fuente de recursos no maderables, como re-
sinas, colecta de hongos y semillas, principal-
mente.

* Provee areas de esparcimiento y recreacion,
donde se encuentran servicios de comedo-

res, sobre todo en el 2° Dinamo, los cuales
generan fuentes de empleo a la comunidad.

- Fuente de abastecimiento de agua potable
para la delegacion, abasteciendo al 40% de
la poblacién con la planta potabilizadora loca-
lizada en el primer dinamo la cual tiene una
capacidad de 200 I/s.

» Actuaimente cuenta con 3 estanques produc-
tores de trucha arco iris para consumo huma-
no, misma que se prepara en &l segqundo di-
namo.

+ Generacion de empleos para la comunidad y
la delegacion

Por lo anterior, se hace necesario profundizar
en {a investigacion sobre la manera actual en
que los diferentes grupos sociales se vinculan
en este espacio geoegrafico. Lo anterior justifica
la investigacion formal y la necesidad de disenar
el Modelo de Gestion Ambiental, con la finalidad
de lograr un mejor uso y aprovechamiento de
los recursos naturales que en ella se encuen-
tran, identificando los instrumentios de gestion
ambiental aplicables al caso de esla micro
cuenca,

El analisis de la informacion debera propor-
cionar las bases para generar un plan de mane-
jo integral que contemple la conservacién de los
recursos naturales de la micro cuenca, buscan-
do la mejor integracion, holisticamente, para el
aprovechamiento de los mismos, en el contexto
del desarrollo sustentable, lo cual significa apro-
vechar los recursos naiurales racionalmente
para no comprometer las necesidades de las
generaciones futuras.
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