SIN PLASTICOS ES MEJOR PARA TODOS

iDESPLASTIFICATE!

|. Cuando el plastico lleg6 a
nuestras vidas

La palabra plastico proviene del latin
plasticus y este a su vez del griego
TAaoTIKOG (plastikos) un adjetivo que
hace referencia al modelado en cera o
arcilla, en su evolucién, el vocablo
comenz6 a referir todo aquello que
pudiese ser moldeado, pero no fue
sino a partir de 1950 aprox. cuando la
palabra comenzé a utilizarse en
espafol como un sustantivo.

La era del plastico que inicié con su
produccion en 1907 ha ido en
aumento de forma peculiar,
seguramente por su bajo precio de
produccion, su durabilidad,
maleabilidad y  muchos otros
beneficios; Después de la Segunda
Guerra Mundial el costo de fundir
metales era elevado y los polimeros
plasticos comenzaron a ser una
econdémicay excelente opcion, asi que
a partir de los afios cincuenta del siglo
XX tanto la calidad de los plasticos
como su produccion fue en aumento,
convirtiéndose en el material de moda
gue no solo podia sustituir materiales
MAs costosos, Sino que se presentaba
al mundo como una nueva opcion para
crear productos versatiles y con
novedosos disefios, promocionando y
vendiendo un nuevo estilo de vida que
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tuvo una calida bienvenida entre los
consumidores.
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Publicidad de celofan en unarevista de la década de
los 50’s . “Las mejores cosas en la vida, vienen en
celofan”

II. Un mundo plastico: plastico en
México y en el mundo

El plastico es un gran invento; es el
primer material sintético creado por la
humanidad y no solamente lo
utiizamos para hacer mas facil
nuestra vida, es un material con alta
presencia en la medicina avanzada
(cirugias, aplicaciones bionicas y
mas), en sistemas de seguridad en
forma de bolsas de aire y tecnologias
antincendios, en la industria de la



construccion, la fabricacion de
componentes electrénicos y
electrodomeésticos. A partir de él, se
crean autopartes para vehiculos
motorizados, envases y embalajes de
productos alimentarios y
farmacéuticos, formando asi cadenas
de valor de multiples productos de uso
generalizado. En estos dias es
basicamente imposible pasar un dia
sin tocar o utilizar algun producto
hecho de plastico.

Segun datos del INEGI de 2017, las
industrias productoras de articulos de
plastico tienen presencia en mas de
280 municipios del pais, distribuidos
en las 32 entidades federativas. Las
ventas de productos de plastico,
segun la institucion antes citada
registra una alta concentracién en la
industria automotriz que se destaca al
absorber 22% de las compras de
insumos plasticos, pero el comercio de
la industria de las bebidas, las de
productos lacteos, junto con las
panificadoras y tortillerias se destacan
también dentro de las mas
demandantes.

En 2017, Grenpeace México reporto
gue nuestro pais es el 12° consumidor
de productos plasticos en el mundo y
gue anualmente los mexicanos
adquirimos alrededor de 48 kg de
productos fabricados a partir de este
material, mientras que en el resto de
Latinoamérica es de 32 kg por
persona. Roland Geyer especialista
en Ecologia industrial, reportd junto
con su grupo de colegas en un articulo
publicado en la revista Science

Advances que el volumen total del
plastico producido a nivel global en los
ultimos 65 afios era de 8.300 millones
de toneladas. De ese numero, 6.300
millones de toneladas ahora son
residuos, y el 79% de ellos se
encuentra en basureros o en el
entorno natural.

Las botellas de bebidas (PET) son uno
de los tipos mas comunes de
desechos plasticos. En 2016 se
vendieron alrededor de 480.000
millones de botellas plasticas en todo
el mundo, es decir, un millébn de
botellas por minuto. De todas estas
botellas producidas en el mundo,
menos del 50% se colectaron para su
reciclaje y solo el 7% se convirtié en
botellas segun datos referidos por la
BBC en 2017. México es el mayor
consumidor de refrescos en América
Latina, con 163 litros al afo por
persona, y es el pais con el consumo
mas alto de agua embotellada en el
mundo, con 480 litros per capita al
afio, lo anterior segun cifras de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y del Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP).

Mares y Océanos plasticos

En 2018, el Programa para el Medio
Ambiente de Naciones Unidas
reportaba que 13 millones de
toneladas de plastico son vertidas en
los océanos anualmente. Por
supuesto la procedencia de todos
estos objetos es terrestre y su
presencia ha sido reportada hasta en
los mares polares, representando una



amenaza no solo al medio marino y
costero sino también a los medios de
vida humana y seguridad de nuestra
especie. La basura plastica se
acumula en zonas conocidas como
giros oceénicos, que son areas donde
los vientos crean corrientes circulares,
los cinco giros presentes en el mundo
poseen las concentraciones mas altas
de basura plastica en comparacion
con otras areas de los océanos y
estdn conformadas por objetos y
fragmentos plasticos que no solo
flotan en la superficie, sino que se

Giros ocednicos. Administracion Nacional Ocednica y
Atmosférica (NOAA)

encuentran suspendidos debajo de
esta, fendmeno conocido como “Sopa
de plastico”.

Los habitantes del mar se han visto
obligados a convivir diariamente con
estos residuos y desafortunadamente
ahora son comunes las fotografias
gue muestran la interacciébn de
especies marinas y costeras con el
plastico: muertes por enmallamiento
(especies como tortugas marinas,
focas o delfines atoradas y retenidas
por redes de pesca) muertes

derivadas por ingestion de plasticos
en peces, aves, mamiferos y reptiles
marinos en el peor de los casos y la
utilizacion de estos residuos como
habitats o como medio de
desplazamiento a ecosistemas
diferentes en el “mejor” de los casos.

Cangrejo ermitafio recurre a un tapén de botella para
proteger su blando abdomen. Foto: Shawn Miller

Fotografia de National Geographic Creative

Albatros y su cria descansando cerca de una pila de
basura regurgitada. FOTO: Frans Lanting.
Fotografia de National Geographic Creative



[ll.Los inquietantes micro plasticos

La mayor parte de los humanos
podriamos mencionar al menos
alguna ventaja de este polimero,
seguramente una de las grandes
ventajas que nombrariamos
representa al mismo tiempo una
desventaja para el medio ambiente: su
resistencia. La durabilidad vy
resistencia de la mayoria de los
plasticos significa que muchos de
estos siguen presentes en el Planeta
desde la creacion de la baquelita en
1907 con la que se fabricaron
carcasas de radios y teléfonos,
ceniceros y demas articulos. A pesar
de su resistencia y durabilidad, el
plastico se degrada con el tiempo, los
efectos de la radiacion solar, el oleaje
y otros procesos quimicos, fisicos y
biolégicos ayudan a su degradacion,
perdiendo de esta forma resistencia y
fragmentdndose, pero el plastico
degradado ya sea en pedazos,
grandes, pequefios y microscopicos
sigue siendo eso: plastico.

Los microplasticos son particulas de
menos de 5 mm y muchas veces son
el resultado de la fragmentacion de
plasticos de mayor tamafio, pero
también existen microplasticos
manufacturados con el objetivo de ser
incorporados a productos de higiene y
limpieza que utilizamos diariamente
como pastas de dientes, cremas
corporales, cosméticos y detergentes.

Desafortunadamente existe adn un
tamafo mas reducido de
microplasticos; los  nanoplastcos

Cosméticos y productos de higiene y belleza
como como geles o exfoliantes, contienen
microplasticos.

Fotografia de Fred Dott, Greenpeace

(menos de 1 pum) estas particulas
pueden ser portadoras potenciales de
compuestos  toxicos 'y pueden
atravesar membranas  celulares
afectando distintas funciones en los
organismos que las ingieren.

Se pueden observar los microplasticos ingeridos
por pulga de mar de 3 mm. de largo.

Foto: Martin Ogonowski y Christoph Schir, De-
partamento de Ciencias Medioambientales y
Quimica Analitica (ACES) Universidad de Esto-
colmo



Un estudio de 2016 generado por la
Universidad de Plymouth en Reino
Unido report6 plastico en un tercio de
los peces capturados en ese pais, el
efecto en humanos por comer
pescado que contenga plasticos
todavia se desconoce, pero en ese
mismo afio la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria emiti6 una
advertencia dado el potencial de
contaminacion por microplasticos en
tejidos  comestibles de  peces
comerciales. En 2018 El Programa de
Naciones Unidas para el Medio
Ambiente reporto de igual forma que el
90% del agua embotellada contiene
particulas de plastico y el 83% del
agua de grifo contiene particulas de
este polimero, mientras que National
Geoggraphic publicé en 2018 la
presencia de microplasticos en el 90%
de la sal de mesa.

IV. ¢Y como nos
desplastificamos?

En definitiva, la contaminacién por
plasticos es un desafio ambiental y la
reduccion de su uso significa un
cambio de actitud, forma de vida y
consumo por parte de las sociedades
humanas. La fraccion ambiental de la
ONU, calcula que en los préximos 10-
15 afios, la produccion mundial de
plastico se duplicara y que para el
2050 habrad mas plasticos que peces
en los océanos. Por lo tanto, es
urgente un replanteamiento completo
de la forma en la que producimos,
usamos y gestionamos el plastico.

Afortunadamente cada vez son mas
las personas que ejercen su poder
como consumidores, rechazando los
productos de un solo uso, limpiando
playas y costas, y reconsiderando sus
hébitos de compra. Si esto sucede lo
suficiente, los minoristas recibiran
rapidamente el mensaje y pedirdn a
sus proveedores que lo hagan mejor y
tomen en consideracion la
contaminacion plastica y la salud de
todos los habitantes de este planeta.
Asi que dejar utilizar articulos de un
solo uso elaborados con este material,
como las bolsas, botellas, popotes,
cubiertos y unicel es una buena forma
de comenzar.

Si bien estas actitudes y acciones son
motivo de celebracién, la realidad es
gue la accién individual por si sola
poco puede aportar para resolver el
problema. Incluso si cada uno de
nosotros hace lo correcto y lo debido
para disminuir nuestra huella plastica -
y es una responsabilidad humana que
sin lugar a duda hay que hacer-,
también debemos abordar el problema
desde su origen. Los consumidores no
solo deben ser actores, sino también
impulsores del cambio de
comportamiento.

Nuestro problema con el plastico es en
definitiva un problema de disefio:
vinculado con los sistemas de
fabricacion, distribuciéon, consumo y
comercio, la economia global lineal
con su modelo de obsolescencia
programada debe cambiar a una
economia circular o a una economia
gue valore y gestione los residuos de
forma adecuada.



La responsabilidad de los productores
y fabricantes debe de cubrir todo el
ciclo de vida de sus productos de
consumo y las empresas que adopten
de forma activa su responsabilidad
social extendida tendrian que ser
recompensadas y animadas a utilizar
modelos circulares de disefio vy
produccién, con estos beneficios se
incentivaria aun mas a otras
compainiias a hacer lo mismo.
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