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~ Presentacion

Hoy, mas que nunca en la historia, estamos viviendo las consecuencias visi-
bles de un modelo depredador de la naturaleza y de la cultura.

La crisis hidrica que estamos atravesando actualmente surge como resul-
tado de una combinacién de factores interrelacionados, que incluyen el
aumento de la demanda de agua debido al crecimiento demografico y la
urbanizacién, la explotacion excesiva de fuentes de agua dulce para la agri-
cultura y la industria, la contaminacién de cuerpos de agua por desechosy
productos quimicos, asi como los efectos de la deforestacién que provocan
sequias mas frecuentes y extremas.

Estos factores combinados reducen la disponibilidad y calidad del
agua, afectando de manera desproporcionada a las comunidades rurales
qgue, a menudo, son las mas afectadas por la escasez de agua y tienen un
papel vital en la gestidn sostenible del bien comun.

Desde Cooperacion Comunitaria, llevamos a cabo procesos integrales que
actuen directamente sobre las causas de estos impactos y disminuyan los
riesgos de la pérdida del patrimonio biocultural de los territorios rurales.

A través de diversas practicas, contribuimos a fomentar la participa-
cién activa de la comunidad en la toma de decisiones y la implementacion
de medidas preventivas, asi como cambios de habitos para disminuir la pro-
blematica del agua y lograr una mejor gestion del agua que permita su dis-
tribucién equitativa y la calidad de la misma.

El cuidado autogestivo del agua es una parte esencial de la lucha con-
tra la crisis climatica. Al unir nuestros esfuerzos a nivel local y global, pode-
mos enfrentar estos desafios y construir un mundo donde el agua fluya de
manera sostenible para las generaciones venideras.
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Cantidad de agua en el planeta

Consumo humano Hielo y nieve
1% 2%

Agua dulce
3%

Promedio de consumo de agua

7.} ZONAS RURALES ZONAS URBANAS

8 LITROS O 15 LITROS O
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Cada gota de agua cuenta, y nuestras acciones
colectivas pueden marcar la diferencia
en la preservacion de este bien esencial.
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iUnamonos para cuidar y proteger el agua
en beneficio de todas y todos!
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Deforestacion

Falta de
Monocultivos tratamiento de
aguas residuales

Desechos
solidos Adaptaciones
descontex-
tualizadas
Privatizacion de la Residuos no

gestion del agua bio-degradables
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Deforestacion

La deforestacion
rompe el ciclo

del agua y erosiona
el suelo

0

Falta de
tratamiento de
aguas residuales

El agua de uso que
regresamos al sub-
suelo sin filtrar,

afecta la calidad de
las fuentes de agua
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Adaptaciones
descontex-
tualizadas

WC que utilizan el agua
escasay que ocupan
drenaje que contamina
las fuentes de agua

==
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o
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Residuos no
biodegradables

Consumo de productos
con empaques desechables
que, al no reintegrarse

a la naturaleza, contami-
nan fuentes hidricas
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Privatizaci

de la gesti
del agua

L

La distribucion a través
de pozos unicos de bom-
beo eléctrico provoca

un acceso inequitativo

Desechos
solidos

Las letrinas y las
fosas sépticas filtran
los desechos en los
mantos acuiferos,
contaminando las
fuentes de agua para
consumo humano
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Monocultivos

Los monocultivos
consumen tanta
agua que reducen
los mantos acuiferos
y generalmente uti-
lizan agroquimcos
que los contaminan
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Reforestacion y estufas
ahorradoras
de lena

Agroforesteria Biofiltros

Aprove- Autogestion
chamiento sostenible
Banos secos

del agua
de lluvia

s

Gestion Gobernanza
colectiva hidrica

del agua
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Reforestacion

La reforestacion
ayuda a que se
complete el ciclo del
agua en la fase de
lluvia. Las estufas
ahorradoras de lefia
ayudan a disminuir
la deforestacion.

Biofiltros

Permiten la reu-
tilizacion de agua
sana para riego, lo
que permite la re-
cuperaciéon de los
mantos acuiferos
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Banos secos

Ahorran agua, producen
composta y materia
bio-organica para
recuperar los suelosy
no ensucian el agua

b9

Gobernanza
hidrica

Procesos y espacios
que promuevan

la toma de decisiones
individuales y colectivas
que sean responsables
y sostenibles
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Gestion colectiva
del agua

Mecanismos de
gestion comunitaria
que fortalecen la
organizaciony el
cuidado de los bienes
naturales locales

Aprovechamiento
del agua
de lluvia

Sistemas de capta-
cion de agua de llu-
via que compensan
la distribucién in-

equitativa del agua
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Agroforesteria

Las técnicas agroecoldgicas
y agroforestales utilizan
compostas que alimentan
los suelos y contribuyen a
la recuperacion del agua
para los mantos

acuiferos sin quimicos
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«. Ecotecnologias

Desde la vision de nuestra metodologia, el desarrollo de ecotecnologias re-
conoce los impactos socioecoldgicos negativos del modelo econémico ac-
tual y las maneras en que el crecimiento de las poblaciones nos ha hecho
caminar hacia modelos de infraestructura masivos (provisién de agua pota-
ble, drenaje, hidroeléctricas, entre otras) que dafian el habitat, la naturaleza
y, por lo tanto, al ser humano.

Por ello consideramos que las ecotecnologias son procesos técni-
co-sociales que permiten co-disefiar diferentes dispositivos, métodos, ser-
vicios de infraestructura adecuados y adaptados a contextos especificos,
que integran a las comunidades en la toma de decisiones y propician una
relacién armdnica con el ambiente, asi como el mejoramiento de la calidad
de vida y del habitat.

Las ecotecnologias —al aprovechar los bienes naturales desde una es-
cala familiar y reutilizar, aprovechar y reciclar los desechos— se han constitui-
do como una manera eficiente de enfrentar la crisis climatica y civilizatoria.

Las ecotecnologias deben ser aceptadas por las
personas; ello implica desarrollar un proceso de
aprendizaje, pues su utilizacion supone,
en muchos casos, un cambio de habitos.
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Banos secos

¢Sabias que la mayor

parte del agua que
consumimos en el

hogar se utiliza en el bano?

Otros

&
8% w

Bafo [ _
73%% g

Beneficios

@ No usan agua Una persona que utiliza
excusado con agua, con-
sume en un afo la canti-
dad de agua que podria
beber en mas de 40 afios.
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No contaminan
el agua

No utilizan
energia

No desperdician
nutrientes

Inevitablemente, cuando alguien
usa excusado de agua, la contamina.

Una familia de 5 personas que usa
excusado de agua contamina mas
de 150 000 litros de agua al trans-
portar unos 250 kilos de excremento
y 2,500 litros de orina en un afio.

No utiliza energia para bombear y
llevar a nuestras casas la enorme
cantidad de agua para un sanitario.

En caso de existir, se requiere
mucha energia para llevar las aguas
negras a una planta de tratamiento.

La orinay el excremento, bien
tratados, son nutrientes para el suelo.

Una persona produce en promedio
450 litros de orina y 50 kilos de excre-
mento en un afio que podrian utilizarse
para enriquecer y mantener la fertilidad
del suelo en vez de contaminar el agua.
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9 Sistemas de
Captacion

de Agua de

Lluvia (SCALL)
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Ahorran tiem poO, Ahorratiempo de traslado para
" su recoleccion (144 horas al afo)

dinero Y energla yahorraenergia al no bombear el
agua. Al dia, garantiza el suminis-
tro de casi 50 litros por persona
(50% de lo que recomienda la OMS).

@ Almacenan Permite administrar su uso
agua y disminuye el desperdicio.

_@_ Disminuyen Los SCALL previenen enferme-
% P riesgos dades del estdbmago originadas

por la contaminacion del agua.
a la salud
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Estufas

ahorradoras

¢

utogestivo del agua

idado a
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Beneficios

Utilizan
materiales
locales

Reducen
52% el uso
de lena

Disminuyen
riesgos
a la salud

Son faciles de autoproducir y
se pueden utilizar materiales
locales para su produccion.

En promedio, evita la tala de 2
arboles al aiio por familia, que
a su vez reduce los deslaves.

Al tener una salida para el
humo, las mujeres y sus
familias reducen el ries-
go a enfermedades
respiratorias, como el
enfisema pulmonar.

Cooperacion Comunitaria
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Este fanzine se elabord en 2023
por Cooperacién Comunitaria A.C.

Direccién General:
Isadora Hastings

Desarrollo de contenido:
Cooperacion Comunitaria

Disefo:
Mariana Guerrero

Agradecemos el apoyo de Casa Cordoba y Misereor
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